
儿童远视储备
筛查筛什么

近日，有北京幼儿园大班的家长已经收到
通 知 ：新 学 期 ，北 京 全 面 启 动 幼 儿 园 大 班 儿 童
远视储备筛查，同步下发知情同意书和电子调
查问卷。

这 里 所 说 的远视储备，和我们常说的远视
眼并不是一个意思。远视储备是指小朋友出生
自带的、轻度的生理性远视度数，相当于眼睛留
给自己的“防近视缓冲额度”。孩子们的眼睛看
东 西 天 然 带 一 点 远 视 ，这 部 分 度 数 就 是 储 备 。
它会随着成长慢慢消耗掉，如果消耗太快提前
用完这部分“储备”，就容易发展成近视。

那么，这次覆盖北京全市幼儿园大班小朋
友 的 筛 查 ，都 查 些 什 么 ？ 拿 到 检 验 报 告 ，家 长
们又该怎么读懂数据反映的视力情况？

走进北京市通州区东望幼儿园，孩子们在
老师的引领下进行视力筛查。

这 场 搬 进 幼 儿 园 的 大 班 儿 童 远 视 储 备 筛
查，究竟查哪些内容？首都医科大学附属北京
同仁医院眼科主任接英介绍，本次筛查采取入
园 和 集 中 点 位 检 测 模 式 ，不 额 外 增 加 家 庭 负
担，综合评估生理数据与行为因素。筛查项目
涵盖裸眼视力、屈光、生物参数、身高体重、用
眼行为与生活方式调查，在记录眼睛客观生理
指 标 的 基 础 上 ，同 步 采 集 用 眼 习 惯 、户 外 活 动
等影响视力的主要因素。

不少家长可能会心里犯嘀咕：大人平时去
医 院 查 眼 睛 ，常 常 要 散 瞳 验 光 ，这 次 幼 儿 园 大
班远视储备筛查，不散瞳测出来的数据会不会
不准？

接 英 对 此 解 释 ：基 于 幼 儿 园 的 场 景 ，不 太
适 于 进 行 散 瞳 ，散 瞳 以 后 ，儿 童 会 有 明 显 的 畏
光或者眼部的不适症状，恢复过程也不同。实
际上对于筛查远视储备的判断，裸眼视力只是
其中一个非常重要的参考，我们还会结合多维
度 的 情 况 ，比 方 说 ，眼 轴 的 情 况 以 及 结 合 验 光
的 情 况 ，结 合 视 力 的 情 况 ，我 们 会 给 一 个 客 观
的、科学的判断。

北 京 此 次 全 面 开 展 幼 儿 园 大 班 儿 童 远 视
储备筛查，覆盖全市 18 个区（含经开区、燕山地
区）共 2285 所 幼 儿 园 ，惠 及 13.4 万 余 名 大 班 儿
童 。 筛 查 工 作 时 间 节 点 为 9 月 1 日 起 集 中 开
展，10 月 31 日全部结束。

把远视储备检查前移到大班，本质上就是
抢在近视“找上门”之前，摸清每个孩子远视储
备这笔“存款”还剩多少。很多家长觉得，孩子
近视多半都是遗传爹妈。首都医科大学教授、
北 京 市 学 校 卫 生 与 健 康 教 育 发 展 中 心 执 行 主
任祝慧萍表示，遗传确实会对孩子视力产生影
响 ，但 并 不 是 决 定 性 因 素 ，后 天 生 活 习 惯 的 权
重其实更大。

祝慧萍指出，对大部分孩子普通的近视而
言 ，遗 传 的 因 素 仅 占 到 两 到 三 成 ，剩 下 的 都 是
由 不 良 的 生 活 方 式 ，比 如 说 用 眼 时 间 过 长 、屏
幕使用时间过长，还有户外活动过少导致的。

筛 查 规 模 这 么 大 ，各 家 幼 儿 园 、多 台 设 备
轮 番 上 阵 ，怎 么 保 证 收 集 上 来 的 数 据 靠 谱 、不

“失真”？
接 英 介 绍 ：在 筛 查 前 ，我 们 会 对 工 作 人 员

进行多轮流程的培训，由眼科专业人员对每天
使用的设备进行校准，来保证不同幼儿园的不
同的设备之间的一致性。视力检查的距离、亮
度 ，视 力 表 的 字 母 都 是 标 准 化 、一 致 化 的 。 数
据 都 是 实 时 上 传 的 ，上 传 的 过 程 中 ，工 作 人 员
还要在第一时间对数据进行初步核查，上传之
后系统也会自动进行数据的校验。

筛查全部做完，家长们最关心的其实就是
结果。医院的眼科报告满是专业术语，普通人
往往看得一头雾水。祝慧萍告诉中国之声，这
次筛查出具的报告将结合孩子们眼轴、裸眼视
力 和 屈 光 状 态 ，按 照 四 个 等 级 分 级 干 预 ，方 便
让 家 长 了 解 孩 子 的 远 视 储 备 在 同 区 同 年 龄 段
孩子当中所处的水平。

具体来说，报告中会用不同的颜色来直观
地呈现：

绿色代表的是低风险，也就是说这波孩子
的远视储备相对是充足的，每半年定期复查就
可以；

黄 色 代 表 预 警 ，说 明 远 视 储 备 轻 度 不 足 ，
这类孩子需要家长高度重视，增加户外活动的
时 间 ，纠 正 不 良 的 用 眼 习 惯 ，建 议 家 长 要 缩 短
复查的时间；

橙色代表高风险，这部分孩子短期发展为
近视的风险是非常高的，建议家长尽快带孩子
前往专业的医疗机构进行复查；

红色意味着远视储备耗尽，已经进入了假
性 近 视 ，甚 至 是 真 性 近 视 的 阶 段 ，强 烈 建 议 家
长务必带着孩子去眼科的专业机构进行复验，
尽早遵循医嘱开展规范性的干预。

筛查不是终点，干预才是关键。北京市教
育 委 员 会 体 育 卫 生 与 艺 术 教 育 处 副 处 长 翟 昊
介绍，筛查项目将为每一名受检儿童建立标准
化电子眼健康档案，针对筛查发现远视储备不
足、储备消耗过快、存在近视高危风险的幼儿，
第一时间向家长提供家庭干预指导建议，引导
前 往 北 京 市“ 眼 健 康 联 盟 ”专 业 医 疗 机 构 接 受
进一步的免费复查诊断。

翟昊表示，我们会给每一个孩子建立健康
档 案 ，有 些 孩 子 的 远 视 储 备 已 经 严 重 不 足 ，甚
至可能已经出现了近视，我们对接了同仁医院

等专业的医疗资源，建立了自愿免费的复查转
诊 的 通 道 ，而 且 留 足 了 号 源 ，保 证 每 一 名 有 需
求 的 孩 子 都 能 够 得 到 及 时 的 临 床 干 预 和 治
疗 。 对 于 这 批 孩 子 ，我 们 会 连 续 三 年 动 态 随
访 ，抓 住 小 学 三 年 级 前 的 近 视 防 控 黄 金 期 ，持
续追踪，真正实现早发现、早干预、早控制，为
儿童青少年的视力健康保驾护航。

水喝错了也会伤身
秋天记得喝好这4杯“水”

很多人一感到干燥就大量饮水殊不知喝水
方法不对，非但达不到补水润燥效果，还会增加
身体负担，日常补水喝什么、怎么喝、喝多少？
水喝错了也会伤身，秋天真正要补的是它。

很 多 人 以 为 ，渴 了 就 喝 水 ，喝 越 多 越 好 。
但 中 医 讲 ，秋 天 燥 邪 最 容 易 耗 伤 人 体 的 津 液 。
津 液 ，可 以 理 解 为 身 体 正 常 运 转 所 必 需 的 水
液，分布在皮肤、呼吸道、脏腑等各个地方。

秋天，受秋燥影响，体内津液容易被耗损，
自然就会出现口干、咽干、皮肤干、大便干等表
现。专家介绍，最推荐的补水方式是多喝温热
的 白 开 水 ，但 如 果 喝 水 方 式 不 对 ，不 但 补 不 进
津液，反而会刺激脾胃，增加身体负担。

4个常见喝水误区你中招了吗

专家提醒，喝水有 4 个常见误区，快来看看
你中了几个。

短时间大量饮水
医 生表示，短时间内大量、快速饮水，可能

会超过肾脏的处理负荷，从而引发水中毒症状，
包括细胞水肿、血钠浓度过低、脑压上升、肺充
血、肾脏损害、肌肉损害，甚至有生命危险。

正确做法：
补水核心原则为少量多次，每次喝水 150~

200 毫升为宜。正常成年人一般每天饮水总量
为 1500~1700 毫升，秋天气候干燥，人体应多补
水，可适当喝到 2000 毫升左右。

日常饮用水，饭、汤、粥、蔬菜、水果和饮料
中 所 含 的 水 分 都 属 于 成 人 一 天 饮 水 量 的 一 部
分，具体饮水量视个人情况而定。

如果身体出现以下情况，建议适当多喝水：
便 秘 ：如 果 是 因 为 缺 水 造 成 的 轻 度 便 秘 ，

通过大量饮水能在一定程度上缓解。
痛风：多喝水、多排尿有助于尿酸排泄，进

而缓解痛风症状。
感 冒 ：感 冒 患 者 服 药 后 多 有 出 汗 的 情 况 ，

喝 水 可 使 体 内 水 分 得 到 及 时 补 充 。 多 喝 水 还
可以稀释痰液，有利于痰液排出。

醉 酒 ：水 虽 然 不 能 解 酒 ，但 可 以 为 身 体 补
充水分，防止脱水引发的各种不适。

肥 胖 ：餐 前 半 小 时 至 一 小 时 ，喝 一 杯 水 能
增加饱腹感，减少食物摄入。

爱喝冰水、凉水
冰水会造成胃部血管骤然收缩，抑制脾胃

运 化 ，阻 碍 津 液 生 成 ，喝 完 后 短 时 间 内 容 易 再
次 口 干 ；长 期 喝 冰 饮 易 损 伤 脾 阳 ，加 重 体 内 湿
气。此外，初秋脾胃偏弱，再喝冰水、凉水容易
腹泻腹痛。

正确做法：
建 议 饮 用 35℃~40℃ 的 温 水 ，也 不 要 喝 过

烫 的 开 水 。 开 水 可 能 会 对 胃 黏 膜 屏 障 造 成 伤
害，使胃酸渗透到胃壁，造成胃炎、糜烂等，甚
至可能导致癌症发生。

渴了才喝水
专 家 介 绍 ，口 渴 时 ，身 体 水 分 流 失 已 达 到

1%～2%。当水分流失 2%～4%时，机体在感到
口 渴 的 同 时 ，已 处 于 脱 水 状 态 ，尿 少 且 颜 色 呈
现深黄色，活动和认知能力会有所降低。

正确做法：
养 成 定 时 主 动 饮 水 的 习 惯 ，可 每 1~2 个 小

时喝一次水。
专家推荐 3 个关键喝水时段：
晨 起 ：空 腹 喝 一 杯 温 水 ，补 充 夜 间 流 失 的

水分，同时唤醒肠道，缓解便秘。
上午 10 点和下午 3 点左右：这两个时间段

补水，可以很好地维持身体的水分平衡。
睡前 1 小时：可饮用小半杯温水，为夜间睡

眠补充少量水分，但不宜饮用过多，避免起夜，
影响睡眠质量。

用饮料、果汁完全代替水
饮 料 、果 汁 中 含 有 很 多 糖 分 和 热 量 ，过 量

饮用会增加肥胖、糖尿病、痛风等疾病的风险。
正确做法：
如果觉得白开水寡淡无味，也可以选择这

3 种养生水。

①梨水，可清热润肺、生津止渴；
② 白 萝 卜 水 ，可 清 热 、顺 气 、化 痰 ，有 助 于

缓解喉咙不适；
③柠檬水，可收敛肺气、润燥止咳。

怎么喝水更健康

不同人群喝水各有讲究。
老年人：口渴感知力下降，家人要多提醒，

尤其晨起那杯温水有助于缓解便秘。
儿 童 ：首 选 白 开 水 。 甜 饮 料 、果 汁 含 糖 量

高，容易造成龋齿和肥胖。
上 班 族 ：咖 啡 有 利 尿 作 用 ，喝 多 了 反 而 容

易让身体丢失更多水分，建议咖啡、淡茶水、白
开水交替喝，不能完全用淡茶水代替白开水。

体力劳动者：出汗多，流失的不只是水，还
有盐分，可以少量补充淡盐水平衡电解质。

秋天记得喝好 4杯“水”

百合银耳雪梨羹
秋 天 ，阳 气 下 降 ，天 干 物 燥 ，这 时 候 吃 银

耳，可滋阴生津，起到清润预补、健脾开胃的作
用 。 同 时 ，食 用 银 耳 还 能 够 提 前 给 肺 脏 加 湿 ，
能有效预防秋燥咳嗽和皮肤干裂。

一 碗 百 合 银 耳 雪 梨 羹 ，不 仅 清 甜 可 口 ，还
可 以 有 效 帮 助 缓 解 干 咳 、咽 干 、心 烦 等 症 状 。
用鲜百合、银耳、雪梨、适量冰糖即可搞定。注
意，糖尿病患者、脾胃虚寒人群不建议饮用。

南沙参茯苓饮
气 候 干 燥 ，容 易 出 现 口 干 、唇 干 、皮 肤 干 ，

甚至咳嗽等症状。专家推荐南沙参茯苓饮，将
南 沙 参 10~20 克 、茯 苓 15 克 煮 水 喝 ，可 以 润 肺
化痰、健脾祛湿，改善口干咽干、心慌失眠、身
体虚胖等症状。要注意脾肾阳虚、平时怕风怕
冷、腰膝酸软、小便多的人群不适用。

陈皮大枣生姜百合茶
秋天早晚温差慢慢变大，易引发胃肠道疾

病，这款茶饮具有健脾、益气、和胃等功效。取
陈皮、红枣、百合各 5 克，生姜 3 克，放入锅中，
加适量清水，水开后再煮 5 分钟即可。需要注
意的是，容易口干、咽干、手足心热、易上火人
群不宜大量饮用。

双叶润燥茶
秋天口干、鼻燥、嘴干？试试用桑叶、蜜炙

枇杷叶、梨皮各 3 克泡水喝。有润燥润肺作用，
可以帮助缓解秋燥引起的不适。

白露换季养生
要点建议收藏

“蒹葭苍苍，白露为霜”。白露是二十四节
气中的第十五个节气，也是反映自然界寒气增
长的重要节点。白露节气如何养生？

白露养生三宜三避要记牢

穿衣宜暖，做好防风
白 露 过 后 昼 夜 温 差 增 大 ，气 温 变 化 频 繁 ，

应 特 别 关 注 身 体 保 暖 。 俗 话 说“ 白 露 身 不 露 ，
寒露脚不露”，指的是不要让身体，尤其是肩背
腰腹等部位直接暴露在凉风中，要注意遮盖保
暖、避免受凉。老人、孩子、体弱多病人群尤其
要加强保暖，减少寒冷刺激。

·注 意 颈 部 保 暖 ，可 佩 戴 丝 巾 或 穿 高 领 衣
物防风保暖。

·注意腹部保暖，不穿露脐装，腹部受凉可
能引发肠胃不适、腹痛、腹泻等。

保暖小提示：
·夜间睡眠时盖好被子，避免受凉；
·建 议 采 用 分 层 穿 搭 ，以 便 根 据 时 段 和 体

感及时调整衣物；
·将 双 手 掌 心 搓 热 后 ，交 替 温 暖 位 于 肚 脐

正中央的神阙穴，有助于健脾和胃、温通阳气、
强身防病。

·注意脚部保暖，不穿凉鞋、选择透气保暖
的鞋袜，每晚睡前可用温热水泡脚 15 分钟左右。

注意：糖尿病患者要特别关注泡脚时的水
温和时间，防止烫伤。

睡觉宜早，恢复精力
应对昼夜温差，规律作息、保证充足睡眠很

关键。每日尽量 22 时前入睡，早晨 6-7 时起床，
保证 7-8 小时睡眠，帮助收敛肺气、恢复精力。

小 贴 士 ：调 节 室 内 温 度 ，缩 小 室 内 外 温 差
能让身体状态更稳定。

饮食宜润，防凉燥
白 露 时 节 ，天 气 渐 凉 且 降 雨 减 少 ，气 候 逐

渐 变 得 干 燥 ，容 易 损 伤 人 体 的 津 液 ，进 而 影 响
肺脏功能。很多人一到秋季就容易出现口干、
皮 肤 干 ，甚 至 咳 嗽 等 症 状 ，这 都 与 空 气 中 水 分

减少、燥邪盛行影响肺脏有关。所以养生重点
要防凉燥。

·多吃富含维生素 C 的新鲜蔬果，如梨、苹
果、西蓝花等；多吃含锌的食物，如瘦肉、坚果等。

·适当摄入温热食物。
白 露 后 要 减 少 食 用 寒 凉 食 物 ，多 食 用 温

热、有滋补作用的食物，比如百合粥、南瓜小米
粥、百合莲子银耳梨汤等，有助于养阴润燥、健
脾胃。

·多吃白色食物。
民间流传着白露时节吃“三白”的民俗，这

里的“三白”泛指多种白色养生食物，如百合、
银耳、山药、莲藕等。这些食物多入肺经，具有
滋阴润肺的功效，能够帮助人体适应秋季干燥
的气候特点。

饮食百科：
百合不仅补益肺胃之津，还具有润肺止咳

的效果。
银 耳 性 味 甘 平 ，具 有 滋 阴 润 肺 、益 胃 生 津

的功效，且“润而不寒”。
山药作为药食同源的食物，含有丰富的活

性 成 分 。 现 代 药 理 研 究 发 现 ，山 药 有 降 血 糖 、
降血脂、抗氧化等功效。

莲 藕 中 含 有 莲 藕 多 酚 、莲 藕 粗 多 糖 ，具 有
抗氧化、降血糖、抗病毒等作用。

·每日适量多饮水。
补 水 核 心 原 则 为 少 量 多 次 ，每 次 喝 水

150-200 毫 升 为 宜 ，正 常 成 年 人 一 般 每 天 饮 水
总 量 为 1500-1700 毫 升 。 秋 天 气 候 干 燥 ，人 体
应多补水，可适当喝到 2000 毫升左右。

特别提醒：
饮 料 不 能 代 替 水 ，比 如 各 种 含 糖 汽 水 、果

汁、奶茶等。
避免过度贪凉，小心腹痛
白 露 后 不 再 适 合 吃 冰 镇 水 果 、冷 食 冷 饮

等 ，睡 觉 时 也 需 避 免 直 吹 空 调 ，否 则 易 引 发 腹
泻、关节痛等问题。

避免盲目进补，加重肠胃负担
此时脾胃功能尚未完全适应秋凉，不宜过

早大量食用如羊肉等温补食材，以免加重肠胃
负 担 ，导 致 消 化 不 良 ；进 补 应 遵 循“ 清 淡 易 消
化、循序渐进”原则，优先选择温和、易消化的
食材，如山药、莲子、瘦肉、鲫鱼等。

不同体质的人，进补方法也大不相同：
·中下焦虚寒人群（怕冷、手脚凉、易腹泻）
推荐：生姜红枣茶、当归牛肉汤
注意：少吃寒凉水果，减少对脾胃的刺激
·痰 湿 体 质 人 群（身 体 沉 重 、精 神 不 振 、易

肥胖、舌苔厚腻）
推荐：茯苓陈皮茶、冬瓜薏米汤
注意：忌甜腻、油腻食物
·阴 虚 体 质 人 群（口 干 咽 燥 、手 足 心 热 、失

眠、身体偏瘦）
推荐：银耳百合羹、雪梨炖川贝
注意：忌辛辣、油炸食物
特别提醒：老年人和慢性病患者脾胃功能

较弱，进补要“少量多次”，将食材炖烂，避免过
量食用高脂、高蛋白食物。

避免剧烈运动，以免耗伤阳气
运动不宜剧烈，以免出汗过多耗伤津液和阳

气。推荐温和的有氧运动，如散步、慢跑、八段锦
等，每次 30-40分钟，以身体微微出汗为宜。

运动时间避开早晚低温时段，运动后及时
喝温热水，别喝凉水刺激肠胃。

花粉过敏高发注意防护

不 少 人 以 为 花 粉 过 敏 原 只 是 春 天 的 杨 柳
絮，其实秋季的杂草花粉更厉害。秋季花粉大多
来源于杂草，尤其是蒿属、藜科/苋科、葎草等，颗
粒小且干燥，易飘浮在空中，让人防不胜防。

白露之后，“过敏星人”如何舒适过秋？做
好这几项，过敏高发也不怕。

避开花粉浓度高峰时段，外出做好防护措施
·白 天 在 花 粉 浓 度 较 高 时 段 关 好 门 窗 ，搭

配空气净化器降低室内花粉负荷。
·外出戴好口罩、护目镜，避免在花粉高浓

度时段长时间户外活动。
·外 出 归 家 后 第 一 时 间 更 换 衣 物 、清 洗 面

部，不把花粉带入室内。
日常护理+药物辅助，帮助减轻过敏反应
·日 常 护 理 可 采 用 生 理 盐 水 冲 洗 鼻 腔 ，冲

走附着花粉。
·服用抗组胺药、鼻喷抗炎药物、使用抗过

敏滴眼液可以起到对症缓解作用，但请务必遵
循医嘱使用。

特别提示：花粉高发期孕妇和哺乳期女性
优 先 选 择 物 理 防 护 ，用 药 需 在 医 生 指 导 下 进
行。5 岁以上儿童患者即可接受脱敏治疗，早
诊 断 、早 治 疗 ，可 以 避 免 过 敏 性 鼻 炎 发 展 为 哮

喘 。 儿 童 还 可 能 出 现 湿 疹 或 特 应 性 皮 炎 等 症
状，要及时用药。

挑蟹“摁一摁”
就知道肉肥不肥
9 月 1 日，为期四个月的渤海伏季休渔正式

结束。一网网鲜活海产上岸，秋天的第一口鲜
扑面而来，在尽享海味的同时，也要讲究合理、
健康食用。

科学食鲜更安心

入 秋 之 后 海 产 肥 硕 ，正 是 尝 鲜 的 好 时
节 。 虽 然 海 鲜 鲜 美 ，但 医 生 提 醒 ，并 非 人 人
都 适 合 吃 海 鲜 ，应 结 合 个 人 体 质 适 量 食 用 ，
切 忌 贪 食 。

唐 山 市 乐 亭 县 中 医 医 院 副 院 长 刘 匡 飞 表
示 ，大 虾 和 海 参 适 用 于 寒 凉 体 质 的 人 ，而 螃 蟹
属 于 比 较 寒 凉 的 海 鲜 ，体 质 偏 寒 的 人 吃 了 以
后 会 容 易 引 起 脾 虚 的 症 状 加 重 ，最 常 见 的 表
现 就 是 拉 肚 子 ，对 一 些 湿 气 偏 重 的 人 容 易 引
起过敏。

巧挑精选健康尝鲜

受渤海湾淤泥质近海独特环境滋养，河北
黄 骅 的 梭 子 蟹 甲 厚 体 肥 ，自 带 鲜 甜 ，是 黄 骅 开
渔季代表性海产。

挑梭子蟹有小妙招，看梭子蟹上面的三个
格，第三个格按压一下，如果这个位置比较紧、
不空，证明这个梭子蟹肉质特别好。

除地道 的 梭 子 蟹 之 外 ，皮 皮 虾 、鳎 目 鱼 等
海 产 品 也 已 经 新 鲜 上 市 了 。 在 选 购 海 鲜 时 ，
也 尽 量 挑 选 鲜 活 完 整 的 海 产 品 ，留 意 货 品 新
鲜度。

“洋辣子”毒虫蜇伤
如何正确识别

近 期 ，这 种 小 绿 虫 频 繁 现 身 ，不 少 人 意 外
“中招”。北京世纪坛医院皮肤性病科主任医师
周平提醒，每年 6—9 月是“洋辣子”蜇伤高发时
段，尤其是白天或雨后，户外出行需格外留意。

“洋辣子”是什么

“洋辣子”和辣椒毫无关系，是昆虫纲鳞翅
目 刺 蛾 科 幼 虫 的 统 称 ，虫 体 颜 色 鲜 艳 ，主 要 以
树叶为食，是一种常见害虫。因幼虫体表布满
毒刺，人体皮肤接触后会出现瘙痒、疼痛、皮肤
溃烂等症状，故而得名“洋辣子”。

如何识别“洋辣子”蜇伤

北 京 世 纪 坛 医 院 皮 肤 性 病 科 主 任 医 师 周
平介绍，区分“洋辣子”蜇伤和普通蚊虫叮咬，
主 要 看 痛 感 性 质 、皮 肤 外 观 和 接 触 史 ，可 对 照
以下几个典型特征来判断：

痛感：瞬间剧痛+持续灼烧
被 蜇 瞬 间 会 产 生 类 似 滚 烫 针 扎 或 电 击 般

的 痛 感 ，剧 痛 来 得 非 常 快 ，随 后 伤 口 会 持 续 火
辣 辣 疼 ，并 伴 有 酸 胀 或 放 射 状 麻 痛 ，可 能 蔓 延
到胳膊或大腿根。

皮疹：红肿斑块+针尖状红点
患 处 会 立 刻 出 现 红 色 斑 丘 疹 ( 鼓 起 的 硬

包)；红 肿 区 域 中 心 或 周 围 皮 肤 表 面 会 有 数 十
个 针 尖 大 的 毒 刺 刺 入 点 ，呈 深 红 色 或 黑 色 ；若
形成风团(像蚊子包但更大)，周边皮肤通常会
红成一片，中间常有一个浅色凹陷。

伤口：表面有“残留毛刺”
用指甲轻轻刮擦伤口表面，或用手电筒侧

光 观 察 ，若 能 发 现 极 细 的 、像 绒 毛 或 钢 针 碎 屑
的黑色小刺，基本可以断定是“洋辣子”蜇伤，
普通虫咬不会留下这类毛刺。

接触史：结合事发地点和时间
回 忆 是 否 曾 在 树 下 停 留 ，比 如 摘 果 子 、倚

靠树干、树下乘凉等。“洋辣子”不会主动攻击
人 ，通 常 是 皮 肤 碰 到 树 叶 或 树 枝 才 被 蜇 伤 ；如
果是 6—9 月的白天或雨后，蜇伤概率会更高。

被“洋辣子”蜇伤如何处理

第一步：胶带粘除法
“ 洋 辣子”的毒刺极细且易断在皮肤里，应

立 即 用 透 明 胶 带 或 医 用 胶 布 反 复 在 伤 口 处 粘
贴、撕下，将扎进皮肤的微小毒刺粘出。切勿徒
手拔刺或抓挠伤口，否则会将毒刺按压得更深。

第二步：肥皂水反复冲洗
毒液呈酸性，可使用碱性液体中和。用肥

皂水或 5%～10%的小苏打水(食用碱兑水)充分
冲洗伤口，能有效减轻烧灼感。

第三步：冷敷镇痛
冲洗后用毛巾包裹冰块冷敷伤处，能收缩

血 管 ，缓 解 红 肿 和 剧 痛 。 切 记 不 要 用 热 水 烫
洗，会加速毒素扩散。

什么情况必须就医

如果蜇伤后出现全身大面积皮疹、呼吸困
难、胸闷、恶心呕吐，需立刻就医。若只是局部
红肿疼痛，按上述操作，通常 24 至 48 小时会自
行消退。

来源：央视网、新华社等
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贾义（身份证号：140603194710260511）不慎将朔州市
平鲁区井西小区 6号楼 3单元 402室的房屋安置合同丢失，
协议编号：320B，拆迁片区：堡子沟，现声明作废。

郭润连（身份证号：142133195005142525）不慎将农村
土地承包经营权证丢失，地块位置：怀仁市新家园乡陈家
堡村，登记簿代码：140624201216000031J，现声明作废。

吕宝花不慎将罗馨月的《出生医学证明》丢失，出生证
编号：U140419068，现声明作废。

怀仁市君耀农业科技有限公司（统一社会信用代码：
91140624MAK3GTEYX3）不慎将公章丢失，印章备案编号：
1406813004367，现声明作废。

朔州市平鲁区下木角乡白殿沟村股份经济合作社（统
一社会信用代码：N2140603MF4630151F）不慎将农村集体
经济组织登记证的副本丢失，现声明作废。

公 告
我公司清理长期挂账往来款项，请表中涉及用户于

2026 年 10 月 15 前，携带有效票据及资质证明到国网朔州供
电公司营销稽查中心（朔州市朔城区古北西街 23 号）办理
退还或者销户手续。为避免您的合法权益收到损害，请在
规定时间内办理，请周知！

户号140100000000814010001783671401000180003140100018398214010002573091401000257315

户名
朔州市鑫利达化工有限公司

朔州朔能化工有限公司
怀仁县晶屹建筑陶瓷有限责任公司

山阴赤钰冶金有限公司
山西山阴县石星化工有限责任公司
山西山阴县石星化工有限责任公司

国网朔州供电公司
2026年 9月 8日

工程项目无拖欠农民工工资公示

项目名称：朔城区永康学府苑小区二期工程
建设单位：朔州市朔城区金盛城乡建设有限公司
施工单位：山西新时代建筑安装有限公司

朔城区永康学府苑小区二期工程已于 2026 年 6 月竣工
验收，为保障农民工工资按时足额支付，现对该工程项目工
资支付情况进行公示，如发现存在拖欠农民工工资行为，请
及时向山西新时代建筑安装有限公司举报投诉。

公示期：2026年 9月 9日——2026 年 9月 18日
举报投诉电话：0349-2165400
地址：山西省朔州市开发区广安东街与招贤路交叉

口东南角
山西新时代建筑安装有限公司

2026年 9月 9日

声

明


