
秋燥分两种
很多人都补反了
入秋后口干、嗓子干痒，老想咳嗽、鼻子发

痒 。 不 少 人 靠 梨 水 、胖 大 海 润 燥 ，但 很 多 人 越
用 咳 得 越 厉 害 。 秋 燥 分 温 燥 、凉 燥 ，调 理 方 向
完全不一样。一旦辨证方向不对，再好的食补
也 没 用 。 秋 季 该 如 何 正 确 润 燥 养 肺 ？ 哪 些 食
疗方可以日常调养？

喉咙干痒干咳，不一定就是上火

入 秋 不 少 人 喉 咙 阵 阵 发 痒 ，总 想 清 嗓 子 、
干 咳 。 中 医 认 为 ，咽 痒 多 和 风 邪 有 关 ，秋 燥 伤
肺，津液不足，咽喉失去濡养，就会出现干痒。

从 现 代 医 学 来 说 ，早 晚 温 差 刺 激 咽 喉 黏
膜，加上空气干燥，黏膜屏障变弱，轻微刺激就
容易引发咽痒干咳。

温燥、凉燥快速自测：
夏 末 秋 初 多 见 温 燥 ：热 象 突 出 ，口 鼻 咽 喉

干痛，口唇起皮，咳黄痰，偶见痰中带血丝，皮
肤干，大便干结，舌红苔黄。

深 秋 转 凉 多 见 凉 燥 ：以 寒 象 为 主 ，怕 冷 怕
风 ，咳 稀 白 痰 ，可 伴 随 鼻 塞 ，干 燥 程 度 弱 于 温
燥，舌淡苔白。

秋季护嗓 3个高频误区：
1.不要嗓子痒就当成上火盲目降火
温 燥 可 适 当 用 金 银 花 、胖 大 海 等 清 热 食

材，但胖大海性寒，不宜长期饮用，症状缓解即
停 ，脾 胃 虚 寒 者 更 要 慎 用 。 属 于 凉 燥 时 ，乱 用
寒凉之物会损伤肺气，导致咳嗽总是好不了。

2.不要一干燥就盲目吃梨润燥
燥梨子性偏凉，更适合温燥人群。如果是

凉 燥 ，只 吃 梨 起 不 到 什 么 作 用 ，润 燥 要 分 清 清
润、温润两种思路。

3.不要一咳嗽就强行止咳镇咳
咳嗽是身体发出的预警信号，轻症不建议

单纯压制咳嗽症状。找准发病根源，咳嗽才能
真正改善。

食疗方推荐：
1.雪梨川贝盅(温燥适用)
食材：雪花梨、川贝粉、冰糖
功效：润肺止咳，适合温燥干咳、口鼻咽喉

干 痛 人 群 。 脾 胃 虚 寒 者 不 宜 常 吃 。 川 贝 属 中
药 材 ，不 可 自 行 大 剂 量 服 用 。 儿 童 、孕 妇 使 用
前请咨询专业医师。

2.杏仁陈皮饮(凉燥适用)
食材：甜杏仁(南杏仁)、陈皮
做法：沸水冲泡或加水煮，代茶饮。
功 效 ：温 化 寒 痰 、降 气 止 咳 ，适 合 凉 燥 咳

嗽、咳稀白痰人群。阴虚火旺者慎用。

出现这些情况，及时就医：
轻微口干咽干，可居家饮食调理。若出现

咳嗽加重、咳黄痰、明显畏寒、皮肤干枯、眼窝
凹陷、舌干红无苔、食欲下降等情况，提示燥邪
较重，请务必及时到正规医院就诊。

喝水≠补足津液

很多人天天大量喝水，还是喉咙、皮肤发干。
喝 进 去 的 水 只 是 原 料 ，中 医 所 说 的 津 液 ，

需 要 脾 胃 把 水 运 化 好 ，肺 再 把 水 液 输 布 到 全
身 ，才 能 真 正 滋 养 身 体 。 肺 脾 受 燥 邪 影 响 ，这
个转化过程就会出问题，所以喝水也难解燥。

从 现 代 医 学 来 看 ，秋 天 气 候 干 燥 时 ，我 们
身 体 里 负 责 把 水 分 送 进 细 胞 的“ 水 通 道 蛋 白 ”
活 性 会 下 降 ，水 分 进 不 了 细 胞 ，只 能 停 留 在 细
胞外，所以光靠喝水很难真正解燥。

食疗方推荐：
石斛玉竹瘦肉汤
食材：石斛、玉竹、瘦肉适量
功 效 ：养 阴 润 燥 ，适 合 说 话 多 、经 常 熬 夜 、

阴虚的人群。脾胃虚寒、容易腹泻者慎用。

秋季鼻塞流鼻涕，分清感冒和
过敏性鼻炎

入 秋 之 后 早 晚 温 差 大 ，空 气 中 花 粉 增 多 ，
气候又干燥，三重刺激下鼻炎特别容易发作。

中 医 认 为“ 肺 开 窍 于 鼻 ”，肺 气 不 足 ，外 界
的燥邪最先攻击的就是鼻子，所以一到秋天很
多人就开始鼻塞、流鼻涕、打喷嚏。

怎么判断自己是感冒还是过敏性鼻炎呢？
1.普 通 感 冒 ：初 期 流 清 鼻 涕 ，2～3 天 转 为

黄 稠 鼻 涕 。 打 喷 嚏 次 数 不 多 ，鼻 子 、眼 睛 一 般
不痒。常伴随全身不适，比如乏力、肌肉酸痛，
甚 至 发 烧 。 大 多 7～10 天 可 自 愈 (无 并 发 症 情
况下)。

2.过敏性鼻炎：一直流清水样鼻涕 。会连
续 打 十 几 个 甚 至 几 十 个 喷 嚏 。 鼻 子 、眼 睛 、嗓
子 眼 发 痒 ，总 忍 不 住 揉 鼻 子 、揉 眼 睛 。 只 有 局
部 五 官 症 状 ，一 般 不 发 烧 。 反 复 发 作 ，一 次 可
持续数周甚至数月，春秋季高发。

需 要 提 醒 的 是 ，过 敏 性 鼻 炎 如 果 控 制 不
佳 ，有 诱 发 哮 喘 的 风 险 。 儿 童 长 期 张 口 呼 吸 ，
有 可 能 导 致 腺 样 体 面 容 ，还 会 影 响 睡 眠 质 量 ，
造 成 夜 间 缺 氧 ，进 而 影 响 注 意 力 。 除 此 之 外 ，
还有可能继发鼻窦炎、中耳炎。

代茶饮推荐：
1.辛夷花葱白饮(仅急性鼻塞应急，不可长

期喝)
食 材 ：辛 夷 花 6 克 (纱 布 包 煎 ，防 止 绒 毛 呛

喉)、带须葱白 2 段
做法：加水 300 毫升，大火煮开后转小火煎

煮 6～8 分钟即可。
功 效 ：发 散 通 窍 ，适 合 急 性 鼻 塞 。 本 方 偏

辛温，适用于受凉后流清涕、打喷嚏、怕冷等风
寒 型 鼻 塞 。 若 有 鼻 涕 黄 稠 、咽 喉 肿 痛 、发 热 等
风热表现，不宜使用。阴虚火旺者慎用。

2.黄芪白术防风茶(玉屏风散思路)
食材：黄芪 10 克、白术 6 克、防风 6 克
做法：沸水冲泡或加水煮 15 分钟即可。
功 效 ：增 强 呼 吸 道 抵 抗 力 ，减 少 鼻 炎 反 复

发作。市面有成药(如玉屏风颗粒)，服用请遵
医嘱。感冒发热、阴虚火旺者不要自行饮用。

温馨提示：
本文为专家健康科普内容，不构成诊疗建

议，不能替代医生面诊。食疗药膳需根据个人
体质选用，孕妇、儿童、慢性病、服药人群使用
前 建 议 咨 询 专 业 医 师 。 如 果 症 状 持 续 不 缓 解
或加重，请及时前往正规医院就诊。

秋季保护呼吸道行动指南

1.先自测温燥凉燥：舌红苔黄、口干嗓子疼
是温燥。舌淡苔白、怕冷怕风是凉燥。

2.温燥喝“雪梨川贝盅”，凉燥喝“杏仁陈皮饮”。
3.嗓子干，喝水不解渴，试试“石斛玉竹瘦肉汤”。
4.鼻塞流鼻涕分清感冒和过敏性鼻炎 ：连

续打喷嚏、眼鼻发痒、不发烧，大概率是过敏性
鼻炎，必要时喝“辛夷花葱白饮”应急，或者喝

“黄芪白术防风茶”调理。
5.食疗不能替代就医，身体如有不适，建议

及时就医，对症治疗。

经常反酸反胃不是小病
如 何 防 治 胃 食 管 反 流

很 多 人 都 经 历 过 反 酸 、烧 心 ，不 少 人 简 单
归为“胃不舒服”，草草对待。可一旦症状反复
出 现 ，背 后 或 许 就 是 胃 食 管 反 流 病 ，放 任 不 管
可能带来严重后果。9 月 7 日至 13 日是全国胃
食管反流病宣传周，旨在提高公众对胃食管反
流疾病的认知，倡导规范诊疗。什么是胃食管
反流？诱因有哪些？该如何科学治疗？

胃食管反流典型表现

72 岁的苏先生，反酸、反胃了好几个月，起
初 没 太 当 回 事 ，直 到 接 受 胃 肠 镜 检 查 时 ，才 发
现问题并不只是普通的胃部不适。医生介绍，
胃食管反流最典型的表现，就是胃里的内容物
反 复 向 食 管 甚 至 口 腔 方 向 反 流 ，让 人 感 到 反
酸、烧心。

为什么胃里的东西会往上跑

关键就在胃和食管连接处的“贲门”，它就
像 一 道 单 向 阀 门 ，食 物 进 入 胃 后 应 该 及 时 关
闭；如果贲门松弛，“阀门”失效，胃内容物就可
能反复向上反流。久而久之，食管就容易受到
刺 激 。 中 华 医 学 会 消 化 内 镜 学 分 会 胃 食 管 反
流病协作组组长徐美东表示，在长期反复刺激
下，食管会出现局部黏膜糜烂、溃疡、出血等症
状 ，严 重 时 导 致 食 管 狭 窄 。 病 情 如 果 迁 延 不
愈，还会导致癌变。

反 酸 、烧 心 偶 尔 出 现 ，未 必 就 是 疾 病 。 但
如 果 一 段 时 间 内 反 复 发 生 ，甚 至 已 经 影 响 吃
饭 、睡 觉 和 正 常 生 活 ，就 要 及 时 就 医 明 确 原
因 。 此 外 ，医 生 表 示 ，有 些 胃 食 管 反 流 患 者 会
出现胸骨后疼痛、上腹部不适、嗳气、腹胀等非
典型症状，需要和其他疾病区分鉴别。

胃食管反流为何反复发作

除了器官本身功能异常，以下这些习惯都
是胃食管反流的“推手”：

肥 胖 超 重 ；吸 烟 、饮 酒 ；过 量 饮 用 咖 啡 、浓
茶、碳酸饮料；饮食作息不规律；服用非甾体消
炎药，如“消炎痛”、阿司匹林等。

如 果 已 经 出 现 反 酸 、烧 心 等 症 状 ，要 采 取
哪 些 措 施 ？ 上 海 市 第 十 人 民 医 院 消 化 内 科 主
任刘枫建议，除了遵医嘱吃药，还要注意戒烟、
戒酒，吃东西不要吃得过饱，餐后 3 小时内不要
躺下。反流严重的患者，睡觉时可以把枕头抬
高到 30 度，减少夜间反流。

胃食管反流怎么治

70 多 岁 的 徐 先 生 ，在 20 多 岁 时 就 开 始 有
“胃病”，多年反复发作，后来症状越来越重，甚
至出现明显的反酸和烧灼感。检查发现，他不
仅存在胃食管反流，还查出了早期胃癌。2023
年 ，他 接 受 了 内 镜 下 微 创 治 疗 ，近 期 到 医 院 进
行了复查。

医生介绍，胃食管反流治疗通常从基础措
施开始，包括调整饮食和生活方式。如果症状
仍然存在，再根据病情进行药物治疗。只有部
分经过规范治疗仍控制不佳的患者，才需要进
一步评估内镜等治疗方式。

目前，胃食管反流的内镜治疗等新技术不
断发展，但治疗方式并不是越多越好，关键还是
要有规范的诊断和适应证。专家表示，只有把
不同治疗方式的效果、安全性和操作流程进一
步明确，才能让更多患者真正从新技术中获益。

这种“累”不是疲惫
警惕是“脑出血”的信号

很多人以为，“脑出血”是老年人才会得的
病。事实上，长期熬夜、精神压力大、不主动体
检的年轻人，也可能被脑出血“盯上”。

更 危 险 的 是 ，脑 出 血 发 作 前 或 发 病 初 期 ，
身 体 发 出 的 预 警 信 号 ，极 易 被 误 认 为 是“ 最 近
太 累 了 ”。 不 少 人 硬 扛 着 不 去 医 院 ，硬 生 生 错
过了黄金抢救时间，造成无法挽回的后果。

我国每年新发出血性脑卒中
超百万例

脑 出 血（intracerebral hemorrhage,ICH），又
称为原发性脑出血或自发性脑出血，是指非外
伤 性 脑 实 质 内 出 血 ，脑 内 血 管 自 发 破 裂 ，血 液
流 入 脑 组 织 形 成 血 肿 ，像 一 块 重 物 持 续 压 迫 、
损伤神经细胞。

它 约 占 全 部 脑 卒 中 的 20% —30% ，急 性 期
病 死 率 高 达 30%—40%。 即 便 抢 救 成 功 ，多 数
患 者 仍 会 遗 留 偏 瘫 、失 语 、认 知 功 能 下 降 等 严
重后遗症，严重影响生活质量。

最 新 数 据 显 示 ：我 国 每 年 新 发 脑 卒 中 约
400 万例，其中出血性脑卒中超过 100 万例。受
人 口 老 龄 化 加 剧 和 年 轻 人 不 良 生 活 习 惯 增 多
的双重影响，脑出血呈现“两头高发”趋势：一
头是老年人以高血压为主的出血，另一头是三
四十岁中青年群体脑出血病例持续上升。

脑出血不是“老了才需要防”，而是只要有
血管、血压问题，就必须时刻防范。

脑出血为何让中青年群体也中招

脑出血最核心、最常见的原因：长期高血压
反复冲击脑内小动脉，导致血管硬化、变脆，一旦
血压骤然升高，薄弱血管就会破裂。高血压合并
脑小动脉硬化，占脑出血病因的 70%—80%。

其 他 常 见 病 因 还 包 括 ：脑 血 管 畸 形 、颅 内
动脉瘤、烟雾病、脑淀粉样血管病、抗凝或抗血
小板药物使用不当、血液病，以及糖尿病、高血
脂加速血管老化等。

年轻人并非“年轻就安全”，这些长期不良行
为，可能损害心脑血管，增加脑出血发病几率：

长 期 熬 夜 加 班 、刷 手 机 ，交 感 神 经 持 续 兴
奋，血压反复冲高；

长期吃高油高盐外卖、抽烟酗酒、久坐不运动；
早早患上高血压却不体检、不吃药；
情绪暴怒、过度焦虑、通宵后猛灌冰饮、剧

烈运动、用力排便等；
还 有 部 分 人 天 生 存 在 脑 血 管 畸 形 或 动 脉

瘤，平时毫无症状，一旦过度劳累、熬夜酗酒，

就可能诱发破裂。
因 此 ，中 青 年 脑 出 血 主 要 分 两 类 ：一 类 是

高血压把血管“冲爆”，另一类是血管本身存在
结构缺陷，熬夜、酗酒等不良习惯，成为触发脑
血管破裂的“导火索”。

脑出血信号易被误判
脑出血部分早期表现，与“没睡好、工作太

累”高度相似，很多人因此硬扛拖延：
头痛被当成“没休息好”
疲 劳 引 发 的 头 痛 ，多 为 全 头 闷 痛 、有 紧 箍

感，睡一觉就能明显缓解。
脑 出 血 头 痛 是 突 发 炸 裂 样 疼 痛 ，多 从 后

脑 勺 或 太 阳 穴 开 始 ，痛 感 剧 烈 且 持 续 加 重 ，
止 痛 药 无 法 缓 解 ，患 者 常 描 述 为“ 这 辈 子 最
疼 的 一 次 ”。

关键区别：疲劳头痛渐进发作、休息可缓解；
脑出血头痛突发、炸裂巨痛、越休息越严重。

手脚发沉被当成“坐久了压的”
疲 劳 导 致 的 肢 体 酸 胀 ，多 为 双 侧 对 称 ，变

换姿势、活动后即可好转。
脑 出 血 肢 体 症 状 典 型 为 单 侧 手 脚 突 然 无

力、麻木，拿不住杯子、频繁掉筷子，走路向一
侧偏斜，平举双臂时一侧明显下垂、抬不起来。

关 键 区 别 ：疲 劳 不 适 双 侧 对 称 、活 动 后 缓
解；脑出血症状单侧出现、持续加重。

说话不利索被当成“嘴干、犯困”
疲 劳 时 偶 尔 口 齿 不 清 ，清 醒 后 、喝 口 水 就

能恢复正常。
脑 出 血 语 言 障 碍 为 突 发 ：说 不 出 完 整 句

子、词不达意、听不懂他人说话，或是心里清楚
但嘴巴不听使唤。

关键区别：疲劳时的口齿含糊是一过性的，
能快速恢复；脑出血时语言障碍持续、逐渐加重。

犯困嗜睡被当成“昨晚没睡好”
疲 劳 时 打 哈 欠 、想 睡 觉 ，补 觉 后 精 神 可 明

显恢复。
脑 出 血 嗜 睡 是 病 理 性 的 ：怎 么 叫 都 叫 不

醒、反应迟钝、答非所问、眼皮沉重无法睁开，
这 是 颅 内 压 升 高 、脑 干 受 压 的 危 险 信 号 ，绝 非
补觉能解决。

恶心呕吐被当成“肠胃不好”
疲劳最多出现胃口变差，一般不会呕吐。
脑出血呕吐多为喷射状，并非普通反胃，是

颅内压急剧升高所致，常与剧烈头痛同时出现。
看东西重影被当成“盯屏幕太久”
用 眼 疲 劳 会 双 眼 酸 涩 、视 物 模 糊 ，闭 眼 休

息后快速好转。
脑 出 血 眼 部 症 状 为 突 发 ：单 眼 发 黑 、双 眼

重 影 、视 野 缺 损 如 同 被 窗 帘 遮 住 一 半 ，甚 至 出
现瞳孔一大一小。

值得注意的是，普通的劳累和脑出血的信
号，有着明显的区别。不必因为一时的劳累而
感到恐慌。

为方便快速判别，我们总结了 6组对比场景：
场景 1：持续长时间工作后头痛
累：全头闷痛，睡一觉好转；
脑出血：突发炸裂痛、持续加重，止痛药无效。
场景 2：久坐后手麻
累：双侧发麻，甩一甩缓解；
脑出血：单侧手麻、掉筷子，持续不缓解。
场景 3：熬夜后“大舌头”
累：偶尔含糊，喝水后恢复；
脑出血：持续说话不清，嘴不听使唤。
场景 4：恶心不适
累：仅胃口差，不呕吐；
脑出血：喷射状呕吐，伴剧烈头痛。
场景 5：看屏幕后眼花
累：双眼酸涩，休息好转；
脑出血：单眼发黑、重影、视野缺损。
场景 6：犯困想睡觉
累：补觉后精神恢复；
脑出血：呼叫不醒、反应迟钝，是颅内高压

信号。
简单自测原则：只要满足突发、单侧、越歇

越严重三个条件中的两项，立即拨打 120。
牢记 BE-FAST判断口诀：
B（平衡）：走路不稳、平衡变差；
E（眼睛）：视物模糊、重影、发黑；
F（面部）：口角歪斜、面部不对称；
A（手臂）：单侧手臂无力、下垂；
S（语言）：说话含糊、表达不清；
T（时间）：立刻拨打 120。

突发脑出血怎么办

抢时间，绝不“躺一会看看”。
脑出血发病后，每分钟都有大量脑细胞死

亡，入院前正确处置比盲目行动更重要。
正确做法
立 即 拨 打 120，明 确 告 知“ 疑 似 脑 出 血/卒

中”，送往有卒中中心或神经外科的医院；

让患者侧卧、头部偏向一侧，解开衣领、摘
除假牙，防止呕吐物窒息；

准确记录“最后正常时间”，为医生诊疗提
供关键依据；

减少不必要搬动，不摇晃头部、不掐人中，
等待专业急救人员转运。

绝对禁止
不喂水、不喂饭、不喂速效救心丸；
不擅自服用降压药，血压骤降会加重病情；
不背抱患者、不自行开车送医；
不拖延观望。
脑 梗 有 明 确 溶 栓 时 间 窗 ，而 脑 出 血 更 凶

险 ——血肿数小时内可能持续扩大，每拖延一
小时，愈后就差一截。

管住血压，就能拦住大半风险

脑 出 血 救 治 ，核 心 不 在 于“ 出 事 再 抢 救 ”，
而是在于不让血管长期承受高压损伤。

严控血压：居 家 规 律 自 测 ，遵 医 嘱 长 期 服
药 ，绝 不 自 行 停 药 减 药 ，一 般 控 制 目 标 低 于
140/90mmHg，具体遵医嘱；

管好三高：血 压 、血 糖 、血 脂 同 步 管 控 ，高
同型半胱氨酸血症也需及时干预；

规律作息：尽 量 23 点 前 入 睡 ，保 证 每 日 7
小时睡眠，避免昼夜颠倒；

戒烟限酒：烟 草 损 伤 血 管 内 皮 ，酒 精 会 引
发血压剧烈波动；

避免猛劲：排便、搬重物、剧烈运动循序渐
进，不突然憋气用力；

稳定情绪：少暴怒、少生闷气，及时调节精
神压力；

定期筛查：40 岁以上、有卒中家族史、反复
头 痛 、青 年 卒 中 高 危 人 群 ，定 期 查 血 压 血 脂 血
糖 ，必 要 时 做 头 颅 MRA（磁 共 振 血 管 成 像）/
CTA（CT 血管成像），排查血管畸形、动脉瘤。

别把头痛、手麻、嘴歪全都归为熬夜太累。
疲劳不适是全身性、渐进性、休息可缓解的；脑
出血信号是突发性、单侧性、越休息越严重的。

别乱采野生蘑菇
警惕中毒“假愈期”

进 入 秋 季 后 ，北 方 地 区 降 雨 增 多 ，空 气 湿
度升高，山林、公园、小区及路边野生蘑菇大量
生长。专家提醒，坚持不采、不买、不食野生蘑
菇，一旦误食，高度警惕中毒“假愈期”，应立即
前往医院接受规范治疗，切勿心存侥幸。

野 生 蘑 菇 种 类 繁 多 ，形 态 相 近 ，仅 凭 外 观
很 难 准 确 鉴 别 。 宁 夏 疾 病 预 防 控 制 中 心 理 化
学检验科主任技师徐飞说，分辨野生蘑菇是否
有 毒 主 要 存 在 三 大 误 区 ：一 是 不 少 人 认 为“ 长
相普通的蘑菇无毒，颜色鲜艳才有毒”，但事实
上 绝 大 多 数 毒 蘑 菇 外 观 朴 素 ，多 呈 灰 白 色 ，与
普通可食用蘑菇高度相似；二是网传“大蒜、银
器煮制可验毒去毒”“高温久煮、晒干、泡酒可
以去毒”，实际上蘑菇毒素性质稳定，不会与大
蒜 、银 器 发 生 反 应 ，这 些 方 法 既 不 能 验 毒 也 不
能 解 毒 ，致 命 毒 素 本 身 耐 高 温 、耐 风 干 、耐 浸
泡 ，常 规 烹 饪 加 工 都 无 法 破 坏 其 毒 性 ；三 是 不
少人依赖 AI 拍照识别蘑菇，但受拍摄角度、光
线、蘑菇生长状态等因素影响，AI 识别准确率
较低，不能作为采食依据。

“部分剧毒蘑菇中毒存在隐匿的‘假愈期’。”
宁夏医科大学总医院急诊科主任医师马晓说，
部 分 患 者 在 中 毒 初 期 ，呕 吐 、腹 泻 等 症 状 会 暂
时 缓 解 ，看 起 来 像 是 已 经 痊 愈 ，但 实 际 上 毒 素
仍在持续损伤肝肾功能，后续可能突发多器官
衰竭、重症休克，危及生命。因此，中毒患者切
忌因症状好转擅自终止治疗，应严格遵医嘱全
程留观、按时复诊。

专 家 提 醒 ，不 随 意 采 摘 公 园 、小 区 、路 边 、
山林中生长的野生蘑菇，不购买流动摊贩出售
的来源不明的野生蘑菇，不食用无法确认安全
的野生蘑菇。如果误食后出现恶心呕吐、腹痛
腹 泻 、头 晕 幻 觉 、肢 体 麻 木 等 症 状 ，应 立 即 就
医 ，同 时 留 存 剩 余 蘑 菇 样 本 ，密 切 观 察 一 同 食
用人员的身体状况。

来源：央视网、新华网等
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康友云（身份证号：142129195204100550）
不慎将房屋拆迁补偿协议丢失，拆 迁 路 段 ：
朔 州 市 平 鲁 区 平 安 西 街 ，协 议 号 ：005，现
声明作废。

刘晋龙（身份证号：140624199309254515）
不慎将农村土地承包经营权证丢失，登记簿
代码：14062403203000174J，现声明作废。

刘晋云（身份证号：140624199004224534）
不慎将农村土地承包经营权证丢失，登记簿

代码：140624203203000175J，现声明作废。
霍登武（身份号码：142133196905265015）

不慎将朔州市怀仁市海北头乡小盐坊村的农
村 土 地 承 包 经 营 权 证 丢 失 ，证 书 编 号 ：
140624204204000088J，现声明作废。

杨福喜（身份号码：142133197604035018）
不慎将朔州市怀仁市海北头乡小盐坊村的农
村 土 地 承 包 经 营 权 证 丢 失 ，证 书 编 号 ：
140624204204000016J，现声明作废。

声 明公 告
公司清理长期挂账往来款项，为避免您的

合法权益受到损害，请下列用电用户于 10 月 31
日前携带有效票据、资质证明及公章到国网山
阴县供电公司中心营业厅办理退还或结转手
续。逾期未办理，我公司将按照财务相关规定
对长期挂账款项进行处理，为避免您的合法权
益受到损害，请及时办理，请周知。

名单如下：山阴县柏坡石料厂、山阴县甘
庄 宏 益 砖 厂 、山 阴 县 古 城 镇 羊 圈 头 村 民 委 员

会、胡峪口村、三泰农林开发公司、后所砂厂、
山西省山阴农牧场、双宅村南井、栋梁矿洗煤
厂、山西金源化肥有限公司、山阴县金运昌贸
易 有 限 公 司 、山 阴 县 古 城 镇 芦 岭 村 村 民 委 员
会、郭家窑井、山阴县马营庄乡高庄村民委员
会、何文成、雷应堂。

特此公告
国网山阴县供电公司

2026年 9日 23日

敬告读者
因中秋节放假公休，本报 9月 25日、26日

休刊，9月 28日正常出版。


