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声 明
刘亮不慎将刘子宁的《出生医学证明》丢失，出生

证编号：X140194185，现声明作废。

新华社石家庄电 （记者 刘桃熊）
9 月 29 日，“迎国庆·文明实践我行动”
主题活动在河北省唐山市举行。活动
现场，产业工人、学校师生、新就业群
体和群众文艺骨干等分享参与文明实
践的感想体会，讲述把个人追求融入
国 家 发 展 大 局 的 故 事 ，引 发 强 烈 共
鸣。集体诵读《青春》、主题宣讲《微
光》、情景分享《英雄的城市 英雄的人
民》等节目，抒发中华儿女对祖国的热
爱与祝福，呈现各行各业积极投身文

明实践，以实际行动报效国家的生动
图景。

活 动 期 间 ，还 同 步 开 展 市 民 文
明 实 践 宣 传 和 服 务 。 在 南 湖 公 园 等
地 ，设 置 传 统 文 化 展 示 体 验 区 ，开 展
皮 影 、剪 纸 、面 塑 等 非 遗 技 艺 展 示 创
作 ，让 人 们 近 距 离 感 受 传 统 文 化 魅
力 ；在 路 北 区 祥 富 里 社 区 ，举 办 新 时
代 邻 里 节 ，开 展 百 姓 舞 台 、文 明 市
集 、睦 邻 游 戏 等 文 明 实 践 活 动 ，以 群
众 喜 闻 乐 见 的 形 式 迎 接 国 庆 节 、讴

歌 新 时 代 、礼 赞 新 生 活 ，吸 引 大 量 市
民群众参与。

此次活动由中央精神文明建设办
公室主办。国庆期间，全国各地依托
遍 布 城 乡 的 新 时 代 文 明 实 践 中 心

（所、站），广泛开展爱国主义教育，组
织 理 论 政 策 宣 讲 、移 风 易 俗 、文 艺 展
演等群众性宣传教育活动，实施红色
主题研学、文化遗产保护、关爱困难群
众等系列服务和活动，丰富群众精神
文化生活。

2026年“迎国庆·文明实践我行动”
主题活动在河北唐山举办

9月 28日，京港高铁雄安至商丘段、
西渝高铁西安至安康段、宜昌至兴山高
铁、哈尔滨至伊春高铁同日开通运营。

从华北平原到秦巴山区，从三峡库
区到小兴安岭，四条高铁蜿蜒纵横。至
此，我国“八纵八横”高铁网主通道已建
成 86%，为区域经济社会发展注入交通
新动能。

路网更密
区域联系不断拉近

28 日 6 时 12 分，G7820 次列车从衡
水南站驶出，京港高铁雄商段正式开通
运营。

“线路串联雄安新区、冀中南、鲁西
南和豫东地区，并与多条既有高铁衔
接，任丘、肃宁、河间、深州等县市由此
迈入高铁时代。”中国铁路设计集团有
限公司京港高铁雄商段项目总工程师
李永庆说。

9 时 16 分，G9997 次列车驶离西安
东站，45 分钟后抵达安康西站，西渝高
铁西康段正式亮相，陕西“米”字形高铁
网基本成形。

华 中 大 地 ，9 时 58 分 ，G6888 次 开
行，宜兴高铁迎来四方旅客，把沪渝蓉
沿江高铁与郑渝高铁连接起来。“宜兴
高铁通车后，与宜昌至荆门、荆门至襄
阳、襄阳至兴山等线路衔接，形成鄂西
高铁环线。”中国铁路经济规划研究院
有限公司规划研究所所长马波涛说。

10时 26分，D7288次列车驶离伊春
西站。全长 318 公里的哈伊高铁成为
我国最北端高铁，哈尔滨站至伊春西站
最快 1 小时 46 分钟可达。北纬 47 度 43
分的坐标上，伊春西站也成为我国纬度
最高的高铁站。“这是全线新建规模最
大的站房，也是我国首个在高寒地区多
年冻土层施工的高铁站房。”站台上，中
铁建设伊春西站项目负责人施钦伟见
证了首趟列车开行。

“今年以来，国铁集团聚焦服务国
家重大战略和区域经济社会发展，扎实
推进强网强链行动，充分发挥铁路建设
产业链长、辐射面广、拉动效应明显的
优势，科学有序推进铁路规划建设，持
续提升路网规模质量。”国铁集团建设
部负责人表示。

翻山越岭
科技破解建设难题

一张不断延伸的高铁网，穿越不同
地貌，也面对着不同的建设考题。

华北平原上，雄商高铁与运营繁忙
的京九铁路多次相交。其中，任丘特大
桥跨京九铁路转体桥单边桥体长 126
米，重 1.01 万吨，是全线跨度最大的转
体桥。

“我们采用‘先建后转’施工工艺，
在既有线两侧完成桥体施工，再让万吨
梁体完成转体，实现精准合龙。”中铁十
四局项目负责人王亚辉说。

秦岭深处，西康高铁穿行褶皱断裂
发育地带，岩爆、高压涌水、软岩大变形
等不良地质叠加。中铁十九局建设的
万米隧道华家山隧道四、五级围岩占比
超过七成，建设者通过超前地质预报、
智能化衬砌台车等技术设备保障隧道
安全贯通。

在中铁十一局承建的全线重难点
工程燕子坡隧道，施工期间最大日涌水
量达 2.3 万立方米，相当于约 10 个标准
游泳池的蓄水量。建设者采用帷幕注
浆、管棚支护等措施化解涌水风险，同
时加强施工废水回用和弃渣综合利用，
减少对山区生态环境的影响。

层峦叠嶂的荆楚群山间，宜兴高铁
桥隧比超过 90%。由中铁隧道局承建
的兴山东隧道最大埋深达 1256 米，与
其首尾衔接的高岚河特大桥最高桥墩
达 124 米。“线路桥隧接续、洞桥相连，
绝大部分线路穿行于崇山峻岭之间。
窗外峡谷群山风光壮阔，车厢内却平稳
安适，山地高铁的建设实力于此尽显。”
国 铁 武 汉 局 建 设 部 建 设 管 理 科 科 长
杜海梁说。

高铁开行
发展空间再拓展

高铁改变的，不只是出行时间。
西渝高铁西康段将牛背梁、柞水溶

洞、镇安塔云山等景区串联起来。在邻
近牛背梁景区的终南山寨，商户闫红娥

已经营特色小吃八九年：“我是咸阳人，
西康高铁开通以后自己回家更快，也能
有更多游客来到我们这儿，希望生意越
做越好。”

在 鄂 西 ，武 当 山 、神 农 架 、三 峡 大
坝、昭君故里等文旅资源随着高铁环线
形成进一步串珠成链。

“高铁实实在在改变了村民的精气
神 。”湖 北 兴 山 县 高 岚 村 党 支 部 书 记
李明说，2022年郑渝高铁开通后游客明
显增加，不少年轻人回乡创业，如今全
村已发展起 68 家农家乐和民宿，村民
们期待借着宜兴高铁开通的东风，迎来
新一轮发展机遇。

在雄商高铁沿线，衡水湖、聊城古
城、商丘古城等文旅资源联系更加紧
密，新线将释放既有京九铁路的货运
潜能，为提升干线铁路货运能力创造
条件。

哈 伊 高 铁 则 打 通 了 黑 龙 江 省 北
部对外快速通道，将沿线“藏”在松嫩
平原、小兴安岭的生态、农业、文旅等
资 源 优 势 加 速 转 化 为 产 业 优 势 。 黑
龙 江 省 社 会 科 学 院 经 济 研 究 所 所 长
孙 浩 进 表 示 ，高 铁 开 通 后 ，人 才 、技
术 、资 本 等 要 素 将 加 速 向 北 部 县 域 、
林区流动，为当地产业转型发展带来
新的机遇。

从平原到高山，从城市到乡村，“八
纵八横”高铁网越织越密，飞驰的列车
不断拉近山河、连接城乡，激发“流动中
国”的蓬勃活力。

新华社北京电

四条线开通“八纵八横”高铁网主通道建成86%

安 居 是 人 民 群 众 幸 福 生 活 的 基
点。住房和城乡建设部日前明确，“十
五五”时期围绕“好房子”建设要把新房
子建好、把老房子改好、把服务做好。
这既是落实中央城市工作会议精神、推
进高质量城市更新的具体行动，也是对
亿万群众从“有房住”到“住好房”美好
期盼的直接回应。

我国城市发展正从大规模增量扩
张 阶 段 转 向 存 量 提 质 增 效 为 主 的 阶
段。城市在发展，住房建设的着力点也
需要因时因势作出调整。一方面，新建
住房不能重规模、轻品质；另一方面，大
量城镇住宅步入“中老年”，管网老化、
电梯缺失、停车困难等问题出现，群众
改善诉求集中，人居环境亟待更新。“新
建”与“旧改”协同共进，是城市更新的

应有之义，既能补民生短板，也能为建
筑业提质升级、房地产市场转型发展打
开全新空间。

把新房子建好，重在执行标准、把
牢质量。一些群众反映楼层空间压抑，
新标准将层高从原来的 2.8 米提升到 3
米；不少老年群体上下楼困难，新标准
要求 4 楼及以上住宅设置电梯……“好
房子”标准的很多亮点，源自切实改善
群众生活中的痛点。眼下，多地建成一
批百姓认可的房子。有的项目把水、
电、暖管线和房屋主体分离，未来换管
时不必开墙打洞，减少了资源浪费和噪
声扰邻；有的项目将居室设计成可变
的，为家庭添丁、居家养老预留改造便
利。“好房子”的好在于安全、舒适、绿
色、智慧，能把民生需求落到建筑细节

里，既经得起时间检验，也装得下生活
变迁。

把老房子改造好，需要下更多“绣
花”功夫。老房子的情况千差万别：经
鉴定为危房要拆除的，通过自主更新、
原拆原建，旧房能够变成新居；还有很
多住房适宜开展维修提升，进行适老
化、智能化改造，能够更好满足群众居
住需求。改造后，还要完善全生命周
期的房屋安全管理制度，提升物业服
务质量，补齐基础设施短板，优化环境
品质，让老房子不仅改得好，也管得好、
住得好。

人 民 城 市 人 民 建 ，人 民 城 市 为 人
民。坚持问需于民、问计于民，用心用
情办好安居民生事，让每一套房子稳稳
托举起民生幸福，这是人民城市最动人
的模样，也是“好房子”建设扎实推进的
方向。 新华社北京电

把新房子建好、老房子改好
新华社记者 张骁

持续多日的“秋老虎”继续在南方
发威，多个省份 9 月 28 日出现 35℃及以
上的高温天气，浙江、云南、江西等多地
气温超过 37℃。中央气象台预计，南方
大范围高温闷热天气将持续至本月底，
直到从北方南下的一股较强冷空气到
达后消退。

中央气象台预计，从 9 月 29 日起，
一股较强冷空气将自北向南影响我国
中东部地区。内蒙古、西北地区东部、
华北、东北、黄淮、江汉、江淮及江南等
地均是其影响范围，降温幅度将普遍达
到 4℃至 6℃，并将给多个地区带来大风
影响。

内蒙古将率先因冷空气到来出现
大风降温天气。28 日包头最高气温还
有 24℃，30 日将会降至 15℃，呼伦贝尔
则会从 16℃降至 6℃。

中央气象台首席预报员董全介绍，
本轮冷空气主要是来自中西伯利亚的
冷气团，经蒙古国东移南下影响我国，
强度较强、影响范围广、风力大。受其
影响，内蒙古降温将达 8℃至 12℃，华北
北部、内蒙古中东部、黑龙江中北部最
低气温将降至 0℃以下。内蒙古中东部
将出现雨转雪，大兴安岭高海拔山区将
出现中到大雪。

“随着冷空气南下，霜冻线将逐步
向南扩展。内蒙古中东部、黑龙江中北
部、华北北部、吉林东部、辽宁北部将自
西向东、自北向南先后出现霜冻。”董全
说，今年北方初霜冻偏晚，主要原因是
前期冷空气偏弱，气温普遍偏高。气象
数据显示，9 月以来，我国北方气温普遍
偏高 1℃至 4℃。

农业农村部最新农情调度显示，全国
秋粮收获超过两成，其中西南已收六成
半，长江中下游超过四成，黄淮海近两成，
西北近三成，东北地区已有零星收获。

中央气象台首席预报员钱永兰分
析，今年初霜冻偏晚，有利于北方特别
是东北地区作物安全成熟。本次霜冻
主要出现在高海拔地区，局地农区霜冻
对少量尚未成熟的作物可能略有影响，

但总体影响有限。
中央气象台预计，28 日至 30 日，华

西至江淮一带依然会是连绵的秋雨，青
藏高原依然有明显的雨雪天气。其中，
陕西南部、四川东北部、重庆、贵州、湖
北、湖南北部、河南中南部、安徽、江苏、
上海、浙江北部等地有中雨，部分地区
有大雨，局地暴雨。

钱 永 兰 表 示 ，在 冷 空 气 南 下 的 同
时，华西秋雨持续发展，预计华西秋雨
将持续至 10 月 4 日，10 月 5 日起逐渐减
弱。受持续降雨影响，陕西东南部、四
川东北部、重庆北部、湖北西部、贵州中
东部、湖南西部等地有山洪、地质灾害
的风险。

“华西至江淮一带近期降雨偏多，
对秋收有不利影响，相关地区需密切关
注天气变化，避雨抢收农作物，并注意
通 风 存 储 ，有 条 件 的 地 区 及 时 将 其 烘
干。”钱永兰说。 新华社北京电
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新华社天津电（记者 周润健） 金秋
十 月 ，“ 天 象 剧 场 ”好 戏 连 台 。 土 星 冲
日、火木伴月、水星东大距、猎户座流星
雨极大等“节目”会轮番亮相。

10月 4日，土星冲日将率先登场，这
是 10 月“ 天 象 剧 场 ”的 重 头 戏 。 冲 日
时，土星被太阳照亮的那一面完全朝向
地球，此时地球和土星的距离在一个会
合周期中接近最近，土星看起来更大、
更亮。

中国天文学会会员、天文科普专家
修立鹏介绍，土星冲日意味着我们正式
进入今年观测土星最容易的时段。直
到年底，土星前半夜均可观测，非常适
合使用较高倍率的天文望远镜观察土
星的一些细节。

10 月 5 日和 6 日，月亮忙着“串门”，
与 火 星 、木 星 轮 番 相 伴 。 如 果 天 气 晴
好，感兴趣的公众可在这两天的凌晨尝
试观赏这两幕“星月对话”，感受秋日夜
空的静谧浪漫。

10 月 12 日，水星将迎来东大距，这
是今年最后一次水星东大距，也是本年
度 最 后 一 个 傍 晚 观 测 水 星 的 窗 口 期 。
不过本次东大距观测条件并不理想，日
落时水星地平高度不足 10度，很容易被
地面景物遮挡，再加上暮光影响，可观
测时间较短。

不过，观测水星不必局限于东大距
当天，前后 一 周 均 可 尝 试 。 修 立 鹏 提
醒 ，天 气 晴 好 时 ，日 落 之 后 ，感 兴 趣 的
公 众 可 前 往 视 野 开 阔 、西 方 无 遮 挡 的
地 点 ，用 小 型 天 文 望 远 镜 在 西 南 方 低

空 寻 找“ 限 时 营 业”的水星。需要注意
的是，观测时一定不要直视太阳，避免
眼部受伤。

10月 22日，猎户座流星雨将迎来极
大。这个流星雨的知名度虽然不及北
半球三大流星雨，但其母体彗星是家喻
户晓的哈雷彗星。地球在一年当中会
两次穿过哈雷彗星的轨道，带来两场流
星雨，一场是 5 月初的宝瓶座η流星雨，
一场是 10月中下旬的猎户座流星雨。

今年猎户座流星雨的极大时刻发
生 在 22 日 凌 晨 2 时 左 右 ，没 有 爆 发 预
期，极大峰值相对平缓。修立鹏提示，
由于极大期临近满月，建议流星雨发烧
友等到后半夜月亮落下后再开展观测。

除 以 上 精 彩 天 象 外 ，两 颗 编 号 靠
前、知名度很高的小行星迎来冲日：2 号
智 神 星 、4 号 灶 神 星 ，将 分 别 于 10 月 6
日、10 月 13 日冲日，亮度分别为 8.3 等、
6.1等，感兴趣的公众可使用小型天文望
远镜尝试观测。

土星冲日、猎户座流星雨
将亮相 10 月“天象剧场”

新华社北京电（记者 刘诗平） 国家
气候中心主任巢清尘 9 月 29 日预计，国
庆假日期间（10 月 1 日至 7 日），北方大
部以晴到多云天气为主，多弱冷空气活
动，昼夜温差较大；南方地区 4日之前多
降雨天气，5日降雨将明显减弱，6日至 7
日大部地区转为晴好。

巢清尘在中国气象局当日举行的
新闻发布会上说，国庆假日期间，预计
北方大部晴到多云，10 月 1 日东北地区
有分散性小雨，2 日至 3 日内蒙古中部、
东北地区南部有小到中雨，局地大雨；4
日之前西南地区、江汉、江南、华南大部
地区有小到中雨，贵州、湖南及浙江等
地的部分地区有大雨、局部暴雨，5 日降
雨明显减弱，仅青藏高原东南部、华南
及云南等地有分散性弱降水。

天气情况对公众国庆假期出行带
来 哪 些 影 响 ？ 国 家 气 象 中 心 副 主 任

黄 卓预计，9 月 30 日，受中到大雨、局地
暴 雨 影 响 ，陕 西 东 南 部 、重 庆 北 部 、湖
北、贵州等地的高速公路的部分路段有
较高道路湿滑或积水风险。10月 1日至
4日，南方大部地区多降雨，贵州、湖南、
浙江等地的部分地区有大到暴雨，需关
注道路湿滑或积水对交通出行的影响；
青藏高原受降雪或雨夹雪影响，需关注
局部路段凌晨及夜间时段道路湿滑、结
冰对交通出行的影响。

此外，10月 3日甘肃东部、陕西北部和
10月6日至7日四川盆地南部等地有雾，需
关注早晨低能见度对交通出行的影响。

黄卓提醒，假日前期北方大部气温
偏低，内蒙古东部、河北北部、黑龙江等
地的部分地区最低气温可达 0℃左右，公
众需注意及时添衣保暖，尤其是准备到
上述地区旅游的公众要备好衣物，防范
低温天气对健康带来不利影响。

国庆假期：

北方大部晴到多云 南方地区降雨为主新华社北京电 （记者 白瀛） 国家
广播电视总局 9 月 29 日发布《关于促
进广播电视和网络视听公益广告高质
量发展的意见》。意见自发布之日起
施行。

意见指出，广播电视和网络视听公

益广告对弘扬和践行社会主义核心价
值观、传承中华优秀传统文化、增强全
社会精神力量具有重要作用。

意见明确的下一步重点任务包括：
围绕重大主题、重要时间节点做好宣
传；改进扶持项目，强化综合评价，发挥

引导带动作用；拓展资金来源，优化资
金使用，精准扶持重点题材、特色项目；
发布重点选题、创作指引，拓宽选题范
围；鼓励运用新技术、新业态创新表达
方式；强化广电视听主流媒体示范引领
作用，发挥网络视听平台优势等。

《关于促进广播电视和网络视听公益广告高质量发展的意见》发布

新华社成都电 （记 者 彭韵佳
董小红） 在 9 月 28 日的口腔医用耗
材集采成果发布会上，口腔种植体系
统集采正式启动第二轮采购，拟将近
年临床使用比较成熟的钛锆合金等
种植体产品、以及临床需求较大的多
牙种植基台纳入采购范围。

此次采购由国家医保局指导，四
川省医保局和陕西省医保局牵头、各
联盟省份共同参与。四川省医保局
局长李德伟介绍，采购进一步完善集
采规则，优化配套服务，坚持同一平
台统一服务，通过四川招采平台同时
提供口腔种植体系统、口腔正畸两类
耗材的网上报量等服务。目前，采购
方案制定、报量准备等相关工作正有
序开展。

2023年，全国 31个省份开展口腔
种植医疗服务收费和耗材价格专项
治理工作，实施口腔种植医疗服务收
费、首轮种植体集采和牙冠竞价挂网
综 合 治 理 ，单 颗 种 植 牙 平 均 费 用 从
15000元降至 7000元左右。

口腔种植体系统
第二轮集采启动

新华社北京电 （记者 刘诗平）
气象、公安交管、交通运输部门 9月 28
日首次开展全国公路交通气象业务会
商。经联合研判，国庆假日期间，预计
天气条件整体适宜全国大部地区公路
交通出行。

根据中国气象局方面组织的这
次会商，9 月 29 日至 30 日，华西至黄
淮、江淮地区的长深、沪蓉、沪渝、济
广、杭瑞等高速公路多降雨天气，需
关注道路湿滑、积水及降雨可能引发
的次生灾害影响；苏皖北部、甘肃东
部 、陕 西 北 部 等 地 的 京 台 、京 沪 、长
深、包茂、福银、连霍等高速公路，夜
间至早晨时段有大雾天气，需关注局
部团雾高风险路段低能见度天气的
不利影响。假日期间，10 月 1 日至 4
日，受降水影响，杭瑞、沪昆、包茂、厦
蓉、渝昆、兰海等高速公路的部分路
段，需关注道路湿滑、积水对交通出
行的不利影响。

中国气象局出台的《全国公路交
通气象服务业务规范》将于 10 月 1 日
起正式实施。根据规范，气象部门与
公安交管、交通运输等部门开展重要
天气过程、节假日期间的联合会商，
强化公路交通气象服务保障。

全国公路交通气象
业务会商首次开展

9 月 28 日，滦州市小马庄镇一家
花生种植专业合作社的社员在晾晒
收获的花生。近日，河北省滦州市的
花生迎来收获季，农民开始抢抓农时
收获。 新华社记者 杨世尧 摄

这是拍摄的即将完成
主拱肋合龙的黄百铁路红
水河大桥。9 月 29 日，随
着最后一节拱肋节段吊装
到位，由中铁大桥局承建
的贵州黄桶至广西百色铁
路 红 水 河 铁 路 大 桥 拱 肋
顺 利 合 龙 。 该 桥 位 于 黔
桂 交 界 处 ，横 跨 红 水 河 。
此 次 合 龙 标 志 着 该 桥 主
体施工取得关键性突破，
为全线按期建成通车奠定
坚实基础。

黄百铁路全长约 315
公里，设计时速 160 公里，
为国家Ⅰ级单线电气化铁
路 ，预 计 2028 年 建 成 通
车。项目建成后，将进一
步完善西部陆海新通道布
局，构建我国西部地区通
江达海便捷大通道。

新华社记者 刘续 摄


