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声 明

服务服务 生活生活

王义（身份证号：142128196406081536）
不 慎将职工养老保险手册丢失，养老保险
号：1013134099，参保单位：朔州金圆水泥有
限公司，现声明作废。

高 素 玲 不 慎 将 谢 晨 的《出 生 医 学 证
明》丢失，出生证编号：I140185325，现声明
作废。

芦 玉 堂 不 慎 将 怀 仁 市 新 家 园 乡 小 峪
口 村 的 农 村 土 地 承 包 经 营 权 证 丢 失 ，登
记 簿 代 码 ：140624201210000006J，现 声 明
作废。

公

告

为加快解决山西电建二公司拖欠人才派送生及劳
务派遣工社会保险费问题，希望有关人员加快签订相关
处置协议。现将有关事项公告如下：

一、人员范围

中国能源建设集团山西省电力建设二公司破产管
理人于 2025 年 12 月 16 日至 2025 年 12 月 25 日公示范
围内且尚未签订社保处置协议的人才派送生和劳务派
遣工。

二、签订期限

请上述人员务必于 2026 年 11 月 10 日前，办理社保
处置协议签署手续。办理时，请携带本人有效身份证件、
银行卡，并留存准确的联系电话、通讯地址、紧急联系人

信息。因个人逾期未办理造成的权益影响，由职工本人自
行承担。

管理人预计于 2026 年内提请人民法院裁定终结本
破产案件。破产程序终结后，基于社保补缴的程序及条
件限制，不再办理社保补缴相关业务。

三、办理地点

办理地点：山西电建二公司神头办公楼一楼 112室
联系人：张建国
联系电话：0349-2263201
特此公告

中国能源建设集团山西省电力建设二公司破产管理人
2026年 10月 10日

公 告
因对 G241 阳方口至朔州段和 G336 朔州至平鲁段公路改

扩建工程北环互通 A 匝道桥 49 跨和 28 跨进行钢箱梁架设安
装，需对施工场地进行双向单车道封闭，过往车辆借道行驶。
为确保过往车辆正常通行和群众出行安全。现将有关事项公
告如下：

1、封闭时间：2026年 10月 10日至 2026年 12月 30日。
2、施工期间，过往车辆需减速慢行或绕行，注意行车安全，

由此带来的不便，敬请谅解。
3、望广大群众、驾驶人员积极配合，提前做好出行计划。

朔州市公安局
2026年 10月 10日

新华社北京电（记者 潘洁） 记者
10 月 11 日从国家发展改革委国家信
息中心了解到，三季度，消费、外贸、投
资等领域多项高频数据平稳向好，我
国经济顶压前行，保持稳中有进、稳中
向优态势，增长动能不断积蓄。

线下消费大数据显示，三季度，各
类消费支付金额同比增长 2.6%，增速
较二季度提高 0.7个百分点。9月线下
支付金额同比增长 3.1%，增速较 8 月
提高 0.5个百分点，连续 3个月上行。

“三季度以来，我国各项促消费政
策持续扩围加力，居民消费意愿稳步
回暖，市场消费需求不断释放，超大规

模市场优势进一步凸显，为扩内需、稳
增长提供了有力支撑。”国家发展改革
委国家信息中心大数据发展部副主任
魏颖说。

数据显示，三季度主要港口货运
船 舶 离 港 、到 港 载 重 同 比 分 别 增 长
43.1%、0.3%，较 二 季 度 提 高 43.0、0.7
个百分点。其中，9月主要港口货运船
舶 离 港 、到 港 载 重 同 比 分 别 增 长
53.2%、4.5%。面对复杂严峻的国际环
境，我国外贸继续保持高景气态势，展
现出强大韧性和活力，为全球市场注
入更多确定性。

投资方面，相关数据显示，9 月全

国 新 增 专 项 债 券 发 行 额 同 比 增 长
50.2% ，增 速 较 8 月 提 高 43.6 个 百 分
点。与算力、数据、网络等新型基础设
施相关的项目中标金额三季度同比增
长 34.2%，9 月同比增长 50.4%。资本
投资数据显示，三季度人工智能、人形
机器人等前沿领域资本投资金额同比
增长 184.1%，9月同比增长 198.7%。

“三季度特别是 9 月份，稳投资各
项政策打出组合拳，投资资金保障力
度明显增强，人工智能等前沿领域投
资保持强劲势头，既为当前稳增长提
供坚实保障，也为加快培育新质生产
力积蓄动能。”魏颖说。

三季度高频数据折射我国经济向好态势

10 月 1 日起，居民购房贷款贴息政
策在全国正式实施。各家银行迅速行
动，第一时间明确服务流程、完善系统
功能，让“免申即享”落到实处，助力符
合条件的购房家庭尽早享受贴息实惠。

在广州工作多年的陈女士，近日选
购了一套 92 平方米的两居室，向农业
银行申请了 80 万元住房贷款。享受贴
息后，预计共节省利息约 4 万元。“在广
州打拼这么多年，终于拥有自己的小
家，还赶上贴息好政策，肩上的担子轻
了不少。”陈女士说。

陈女士享受的房贷贴息得益于财政
部、中国人民银行、金融监管总局 9月 29
日联合发布的居民购房贷款贴息政策。
根据政策安排，符合条件的居民房贷可
享受 1 个百分点的贴息支持，贴息期限
最长 5 年，可享受贴息的贷款规模最高
可达 100万元。政策实施期暂定 1年。

政策发布次日，工、农、中、建、交、

邮储等六大行分别发布公告，积极推进
居民购房贷款贴息政策落实。各家银
行重申了政策提出的三条“硬杠杠”：使
用新发放商业性个人住房贷款购买首
套住房；所购住房建筑面积在 120 平方
米以下（含 120 平方米）；所购住房价格
在 150万元以下（含 150万元）。

据业内人士测算，按照目前首套住
房商业性个人住房贷款利率水平，1 个
百分点的贴息相当于利率优惠约三分
之一。对于一笔长期限的 100 万元商
业性个人住房贷款，贴息政策最多可帮
助借款人累计减少付息近 5万元。

政策实施首日，多家银行就已发放
符合条件的贴息贷款。

在四川，筹划买房已久的骆女士在
贴息政策发布次日便果断决定购房。
在中国银行办理 75 万元房贷后，5 年预
计可省下利息 3 万余元。“贴息实打实
降低了购房成本。”骆女士说。

记者从建设银行了解到，政策实施
首日，建行四川成都双流、宜宾、南充等
分支机构分别为 4 名购房客户发放贴
息贷款 210 万元，涵盖新建商品住房和
二手住房。

“金九银十”是传统楼市旺季。为
确保惠民政策精准触达，各家银行主动
走进楼盘现场、房展会和中介门店，设
立服务展台，进行一对一专业测算，积
极服务刚需购房群体。

记者了解到，国庆假期首日，工商
银行成都分行发放符合贴息条件的住
房贷款 8 笔，投放总金额 422.8 万元；国
庆假期期间，建设银行广东分行共办理
贴息贷款金额超 5亿元。

河北邯郸魏县的陈先生常年在南
方务工，国庆假期回乡置业，向银行申
请了 50 万元住房贷款，农行河北邯郸
分行开辟了返乡置业绿色通道。“银行
员工把政策讲得明明白白，国庆放假也

能顺利办贷款，贴息政策还帮我节省利
息约 2.5万元。”陈先生说。

除服务返乡置业群体外，金融机构
还聚焦新市民安居需求，推动政策红利
直达意向购房者。

杭州新市民吴女士看中一套二手
房，迟迟未出手。“工行客户经理帮我测
算了，48 万元贷款贴息后，5 年可节省
利息约 1.6 万元，这推动我很快下定决
心签约购房。”吴女士说。

此外，各家银行积极推进“免申即
享”办理方式，优化办理流程，简化申请
环节。

“购房者无需单独申请贴息，我们会
在贷款办理时进行初步判断，告知其贴
息比例、贴息期限、贴息额度等要素。贷
款审批通过后，将自动在每期应还款金
额里扣除贴息金额。”建行相关人士说。

各家银行表示，将持续加大购房贴
息政策宣传力度，优化业务办理流程和
服务体验，继续把房贷贴息政策落细落
实，推动贴息红利惠及更多刚需家庭。

新华社北京电

为购房家庭减负 房贷贴息政策加速落地见效
新华社记者 吴雨

假期收官，回望今年的中秋国庆双
节，家国同庆的温暖图景与流动中国的
澎湃动能交织，铺展出一幅热气腾腾的
民生画卷。

全社会跨区域人员流动量 21.42 亿
人次，比 2025 年中秋国庆假期日均水
平增长 0.6%；增值税发票数据显示，国
庆假期全国旅游游览和娱乐服务销售
收入同比增长 23.6%、餐饮服务销售收
入同比增长 9%……数据背后，是这个
假期持续涌动的消费热力和活力。

长线游、多城串游、奔县游持续升
温，赛事旅行、国潮文创、商圈首店、智
能场景体验多点开花。消费者用脚投
票 最 具 说 服 力 ：推 动 供 给 向“ 新 ”向

“优”，以更富新意的场景、更加优质的
内容，匹配人们不断升级、日益多元的
消费需求，消费潜力因此源源释放。

新，不只是增加设施，更是呈现方

式、组织方式、互动方式的创新。山西
雁门关、洪洞大槐树把历史变成可参与
的剧情，成都把非遗灯会、赛艇赛事与
城市游览串成一线，天津让百年建筑成
为舞台，上海商圈的机器人便利店、多
地景区的智能导览让科技可感可及。
这些鲜活案例印证，把特色资源转化为
可体验、可参与、可回味的消费场景，才
能更好吸引人、留住人。

优，不只是硬件升级，更是商品和
服务在内容、体验等方面的综合提升。
各类智能产品持续热销，智能家居、可
穿戴设备、出行数码装备等成为消费新
选择。从个性化民宿、小众化路线到精
细化餐饮，优质服务协同提质，撬动消
费新增长点。从“买得到”到“买得值”，
从“功能满满”到“情绪共鸣”，消费升级
的深层逻辑，指向更优的品质、更好的
服务以及更温暖的人文底色。

升腾的消费暖意和新意，离不开政
策引导持续加力。加快培育服务消费
新增长点、消费券嵌入文旅活动、铁旅
融合、消费品以旧换新……一系列举
措，着力于丰富消费场景、优化消费环
境、增强消费意愿，进一步打通从客流
到消费、从人气到营收的链接，正在持
续激发市场信心和动力。

节日烟火里，有着千家万户的欢聚
乐游，也蕴藏着提振消费、推动经济增
长的启示。在创新供给、提高消费品
质、提升消费能力等方面下更大功夫，
不断回应人民群众对美好生活的向往，
中国经济将在向“新”而行、向“优”而进
中生机勃发。

新华社北京电

向“新”向“优”释放假日消费热力
新华社记者 潘晔

职业伤害保障试点
累计参保 3727万人
新华社北京电（记者 张晓洁 王聿

昊） 记 者 从 国 新 办 10 月 10 日 举 行 的
“开局起步‘十五五’”系列主题新闻发
布会上获悉，新就业形态人员职业伤害
保 障 试 点 开 展 以 来 ，制 度 运 行 总 体 平
稳，试点范围不断扩大，参保人数不断
增多。截至 9 月底，职业伤害保障试点
累计参保 3727万人。截至目前，参保单
数达 1087亿单。

人力资源社会保障部新闻发言人、
副部长李忠介绍，截至 9月底，全国基本
养老保险、失业保险、工伤保险参保人
数分别达到 10.79 亿人、2.51 亿人、3.27
亿人，三项社会保险基金累计结余 11.2
万亿元。

“下一步，我们将统筹推进参保扩
面 、深 化 改 革 、优 化 服 务 等 ，不 断 把 社
会 保 障 网 织 得 更 密 、扎 得 更 牢 。 重 点
是 鼓 励 支 持 灵 活 就 业 人 员 、新 就 业 形
态 人 员 参 加 职 工 养 老 保 险 ，积 极 开 展
扩 大 企 业 年 金 覆 盖 面 试 点 ，扎 实 推 进
个 人 养 老 金 制 度 实 施 ，完 善 社 保 关 系
转 移 接 续 政 策 ，积 极 推 进 更 多 社 保 服
务 事 项 全 国 通 办 和 社 保 卡 一 卡 通 用 ，
加 强 社 保 基 金 安 全 监 管 和 保 值 增 值 ，
让社会保障更实在、更优化、更可靠。”
李忠说。

商务部等 7部门实施
品质电商“五优”行动

新华社北京电（记者 谢希瑶）记者
10 月 10 日从商务部获悉，商务部等 7 部
门关于实施品质电商“五优”行动的通
知近日印发。

通知明确惠民生与促消费结合、规
范发展与质量提升并重、数字技术与实
体经济融合的原则，重点任务部署 15项
具体工作，围绕五大维度构建全链条培
育体系。

一是组织电商平台“品质推优”，加
强品质电商主体培育，推动平台规则向
优转型，建立全链路品控体系。二是支
持各类商家“品质创优”，提升商家品质
运营能力，创新发展电商消费品牌，赋
能品质商家市场开拓。三是便利消费
主体“品质择优”，构建品质消费活动矩
阵，打造线上线下融合品质消费场景，
强化消费引导与金融服务。四是引导
丝路电商“品质争优”，构建电商出海良
好生态，培育推广“丝路云品”品牌，推
动电商领域高水平开放。五是强化规
范标准“长效护优”，完善电子商务标准
体系，协同整治无序非理性竞争，强化
行业自律。

商务部电子商务司负责人表示，近
年 来 ，我 国 电 商 市 场 规 模 稳 居 全 球 首
位，在提振消费、服务实体、驱动创新、
扩大开放等方面发挥积极作用，已具备
推 动 电 商 品 质 升 级 的 体 量 空 间 基 础 。
下 一 步 ，商 务 部 将 会 同 有 关 部 门 推 动

“五优”行动举措落地见效，以品质电商
发展助力消费提质升级和电子商务高
质量发展。

10 月 11 日 拍
摄的蒙河双堠水库
项 目 施 工 现 场 。
眼下，位于山东省
临沂市沂南县的蒙
河双堠水库工程项
目建设进展顺利。

据 悉 ，山 东 蒙
河双堠水库工程是
淮河流域综合规划
的重大水利工程，
于 2022 年 11 月 正
式 开 工 ，预 计 于
2026 年 11 月 完
工。工程建成后，
将有效缓解沂河干
流及临沂市区的防
洪压力。

新华社发
王彦冰 摄

一场婚宴因诺如病毒导致上百人
上吐下泻；食用野生淡水鱼患上特发性
横纹肌溶解综合征……近来多起公共
卫生事件引发公众关注。

专家提示，公众一定要警惕“舌尖
上”的风险，谨防“病从口入”。

“诺如”进入活跃期
聚餐更要讲卫生

秋冬季正是食源性疾病高发季，诺
如病毒在此时异常活跃。一旦食品供
应、卫生习惯、就餐方式出现漏洞，病毒
便会趁虚而入。

以近期广东某地发生的婚宴导致
大面积食源性疾病的事件为例，宴席菜
品量大，厨房超负荷运转，食材中心温
度难以保证；冷拼、海鲜集中上桌，菜品
从出锅到入口常隔数十分钟，10至 60摄
氏度的“危险温度区”正是多数病原微
生物繁殖的窗口。

中国疾控中心学校卫生中心主任
医师郭欣指出，诺如病毒传染性强，全
人群普遍易感。感染后恶心、呕吐、腹
痛、腹泻轮番上阵，通常持续 2 至 3 天，
幼儿、老人和有基础疾病者可能出现严
重脱水。病患的呕吐物会形成气溶胶，
如处置不当，容易引发疫情传播。

专 家 建 议 ，集 中 赴 宴 时 ，老 人 、孩
子、孕妇应避开凉拌菜、生食海产品等；
出现症状后要及时就医，不要自行服用
抗生素。对于学生聚集用餐的学校，应
严格落实晨午检制度。一旦出现呕吐
物，严格按照“散、盖、消”流程处置，即
疏散人员、覆盖消毒、彻底清洁，并用肥
皂水或洗手液洗手。患者需隔离至症
状消失后 72小时方可返校。

淡水鱼虾藏隐患
尝鲜千万别莽撞

在我国部分地区，居民喜爱食用味
道鲜美的生腌与鱼生。但是，未煮熟的
淡水鱼虾，可能带来健康风险。

“寄生虫感染最常见，主要是肝吸
虫（华支睾吸虫）。”广州医科大学附属
市八医院感染病中心主任李凌华介绍，
肝吸虫囊蚴进入人体后在十二指肠变
成童虫钻入肝脏，成虫定居在胆管可存
活 20 至 30 年，持续破坏胆管壁，慢性感
染可引发胆管炎、肝硬化甚至胆管癌。

除了寄生虫，生腌海鲜还暗藏副溶
血 性 弧 菌 ，生 腌 贝 类 可 能 携 带 诺 如 病
毒、甲肝病毒。南方医科大学公共卫生
学院教授赵卫表示，近期某地一起聚集
性疫情中，患者食用彻底煮熟的野生鲤
鱼后患哈夫病，即特发性横纹肌溶解综

合征。
此外，中山大学附属第三医院感染

性 疾 病 科 副 主 任 医 师 陈 淑 如 指 出 ，醉
蟹、腌蟹等生食吃法也风险极高，容易
感染各种细菌和寄生虫。河蟹死亡后
细菌大量繁殖，会产生多种耐热毒素和
腐败物质。因此，须选活蟹，彻底刷洗、
去除蟹鳃和内脏，蒸煮至完全熟透。

专 家 提 醒 ，食 用 生 腌 或 淡 水 鱼 生
后，若出现反复发热、右上腹隐痛、肌肉
剧痛或酱油色尿等信号，应立即就医，
并主动告知医生饮食史和聚餐史。

大型肉食性鱼类可能汞超标
吃海鱼要会挑

“大量食用银鳕鱼致汞超标”上热
搜，海鱼还能不能吃？专家回复：能，但
要会挑。

国家食品安全风险评估中心营养
一室主任方海琴说，海鱼能提供优质蛋
白质、微量元素，尤其是富含人体必需
的不饱和脂肪酸，适量吃有益健康。但
是，受食物链蓄积效应影响，处于食物
链顶端的大型肉食性鱼类，如鲨鱼、剑
鱼、金枪鱼、银鳕鱼等，甲基汞含量通常
较高。小型鱼、淡水鱼、养殖鱼含量通
常较低。

对此，专家建议，可通过适量食用
三文鱼、鲭鱼等低汞鱼类获得营养，避
免 长 期 、高 频 次 食 用 汞 含 量 较 高 的 鱼
类。孕哺期妇女及婴幼儿尤其要避开
高汞鱼种。

新华社北京电
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新华社南京电（记者 王珏玢 朱筱）
天空中最亮的小行星——灶神星将于
10 月 13 日冲日，冲日前后亮度约为 6.3
等，迎来观测良机。

为什么冲日前后是观测灶神星的
好时机？中国科学院紫金山天文台科
普主管王科超说，冲日是指天体与太阳
的地心视黄经相差 180度，此时天体、地
球、太阳三者近似排成一条直线，地球
恰好位于中间。冲日前后，灶神星处于
本轮会合周期中距离地球较近的阶段，
被太阳照射的一面几乎完全朝向地球，
亮度高且整夜可见，因此观测条件最为
有利。

“10 月中旬的前后数周都比较适合
观测。”王科超介绍，冲日时，灶神星在
日落时从东方升起，几乎整夜可观测。
天 文 爱 好 者 可 借 助 双 筒 望 远 镜 寻 找
它 。 由 于 人 类 肉 眼 的 观 测 极 限 约 为 6
等，视力极佳的观测者，在无光污染的
暗 夜 环 境 下 有 机 会 尝 试 肉 眼 观 测 它 。
无论用肉眼还是用望远镜观测，灶神星
均呈现星点形态。“灶神星在星空中的
位置也并非固定，相对于背景恒星每天
会略微向西移动，但移动幅度很小。借
助星图定位，并连续观察几晚，就有机
会从相对固定的背景恒星中辨认出这
个会慢慢‘挪动’的小行星星点。”王科
超说。

值得一提的是，灶神星与地球距离
最近时发生在 10月 9日，比冲日早 4天，
并 非 恰 好 发 生 在 冲 日 当 天 。 王 科 超
解 释道，冲日看的是天体与太阳在天空
中的相对位置，而不是距离远近。灶神
星的轨道既不是正圆，也与地球轨道不
在同一平面，其轨道与黄道面存在约 7
度的倾角，因此“方向最对”和“距离最
近”并不一定落在同一天。

王科超介绍，灶神星于 1807 年 3 月
29 日被发现，是人类发现的第四颗小行
星。灶神星个头相对较大、反照率高，
是从地球上看最亮的小行星。灶神星
还有一个特别之处：地球上已经找到了
来自它的陨石。

王科超解释道，陨石是太阳系天体
形成和演化过程中不同阶段残留的“化
石”。灶神星在漫长的演化过程中经历
过剧烈撞击，一些表面岩石由此被抛入
太空，部分碎片最终落到地球。在地球
上收集到的无球粒陨石中，有一大类被
称为 HED 族无球粒陨石。HED 取自三
类陨石英文名称的首字母，分别是古铜
钙长无球粒陨石（Howardite）、钙长辉长
无球粒陨石（Eucrite）和古铜无球粒陨石

（Diogenite），它们被认为来自灶神星。
“ 绝 大 多 数 陨 石 很 难 确 定 母 体 来

源，但 HED 陨石不仅是已发现无球粒陨
石中数量最多的族群之一，而且母体来
源明确，这些‘送到地球的灶神星样品’
为科学家研究灶神星的形成演化和撞
击历史提供了重要依据。”王科超说。

13日冲日，“最亮小行星”迎来观测良机


