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马 强（身 份 证 号 ：142133196404205014）不 慎 将 朔 州 市 怀 仁 市
海 北 头 乡 小 村 的 农 村 土 地 承 包 经 营 权 证 丢 失 ，承 包 经 营 权 证 编
号：140624204216000081J，现声明作废。

史 文 兴（身 份 证 号 ：140603196012191335）不 慎 将 房 屋 拆 迁 补
偿 协 议 丢 失 ，拆 迁 路 段 ：古 城 东 ，协 议 号 ：199 号 ，安 置 房 位 于 东 坪
小区 22 号楼 3 单元 501，特此声明作废。

朔 州 市 平 鲁 区 榆 岭 乡 中 石 湖 村 经 济 合 作 社 不 慎 将 农 村
集 体 经 济 组 织 登 记 证 正 本 、副 本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
N2140603MF45161568，现声明作废。

新华社北京电 （记者 唐诗凝）
中国汽车工业协会 10月 12日发布数据
显示，2026年 9月，我国新能源汽车产
销分别完成 181.4万辆和 182.3万辆，同
比分别增长 12.2%和 13.6%；新能源汽
车月度新车销量占比连续三个月突破
60%，9月再创新高，达到 61.6%。

9月，汽车产销分别完成 299万辆
和 295.6 万辆，环比分别增长 11.4%和
9%。整体来看，前三季度，汽车产销分
别完成 2324.6 万辆和 2327.1 万辆，同
比微降；其中新能源汽车产销分别完
成 1248.3 万辆和 1247.2 万辆，同比分

别增长 11%和 11.1%，新能源汽车新车
销量累计占比进一步上升至 53.6%。

出口方面，前三季度，汽车累计

出口 820.5 万辆，其中新能源汽车出
口 400.6 万辆，同比增长 1.3 倍。9 月，
汽 车 出 口 105.3 万 辆 ，同 比 增 长
61.4%，其中新能源汽车出口 57.1 万
辆，同比增长 1.6 倍。新能源汽车出
口量占全部汽车出口量比重连续 4个
月过半。

“尽管外部环境复杂严峻，出口
继 续 保 持 高 速 增 长 ，展 现 出 强 劲 韧
性；国内新动能持续释放，新能源汽
车新车销量占比稳步提升。”中汽协
会副秘书长陈士华说，展望四季度，
行业有望保持平稳运行态势。

新能源汽车月度新车销量占比连续三个月突破 60%

周末的室内攀岩馆内，抓握、蹬踏、
辗转腾挪……“飞檐走壁”热潮持续升
温。而与此同时，运动损伤和意外事故
也不时见诸报道。如何加强防护？记
者就此采访了有关专家。

“有些人是某一次攀爬时，手指突
然‘啪’一下，随后疼痛、肿胀；有些人没
有明显的一次外伤，但就是越爬手指越
疼、握力越来越差；还有一些人是反复
肩痛。”北京大学第三医院运动医学科
副主任医师代岭辉说。

专家指出，日常生活中，手指很少
承 担 全 身 重 量 。 但 攀 岩 时 ，依 靠 少 数
手 指“ 扣 握 ”狭 小 岩 点 维 持 身 体 姿 态 ，
这 会 给 手 指 屈 肌 腱 、关 节 侧 副 韧 带 带
来 巨 大 负 荷 。 此 外 ，在 攀 岩 过 程 中 要
做 大 量 悬 吊 、过 顶 、牵 拉 动 作 ，如 果 肩
袖 、肩 胛 稳 定 力 量 不 足 ，肩 、肘 关 节 也
极易受损。

不少认知误区会使受伤风险增大。
首先是“有安全绳、保护垫，就万无

一失”。代岭辉解释，防护装备主要是
为了防止坠落带来的重伤，却无法分担
抓握时手指、肩肘承受的局部压力，保
护垫接得住坠落，但保护不了肌腱韧带
的超负荷压力。

其 次 是“ 疼 一 点 忍 忍 就 过 去 了 ”。
代岭辉提醒，普通运动后的肌肉酸胀与
组织损伤的疼痛有本质区别。

“出现局部疼痛，伴随肿胀、活动受
限或力量下降时，切勿硬撑。尤其攀爬
时手指突然出现声响，需要警惕肌腱损
伤，不能缠上胶布接着爬。”宁夏回族自
治区人民医院骨科主任医师尚小可说。

代岭辉建议，要遵循由易到难、先
学动作再加力量的方式进行攀岩运动，

切忌一味追求难度提升。
“不要一进馆就挑战高难度线路，

先通过动态拉伸活动肩、肘、腕、髋、膝、
踝 等 全 身 关 节 ，让 身 体 充 分 热 起 来 。”
代 岭辉说，攀岩运动前要充分热身，还
要学会依靠脚、髋和核心转移重心，分
散局部受力，才能降低受伤概率。训练
难度和训练量也不可短时间内猛增，要
尽量给肌腱和关节留出足够的适应周
期，阶梯式提升运动能力。

专家提示，一旦出现局部剧痛、肿
胀、活动受限，或坠落后无法负重，应立
即停止运动，严重时及时就医。

新华社北京电
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新华社伦敦电 （记 者 张家伟）
英国南安普敦大学日前发布消息说，一
项大规模研究显示，拼图、学习新技能、
参加社交活动等简单的脑力活动，配合
运动和健康饮食建议，有助改善老年人
的认知障碍。

研究人员对超过 1.15 万名 60 岁至
85 岁、存在不同程度认知障碍的人进行
了为期 12 个月的研究。参与者被分成
三组：第一组参与者获得了研究人员提
供的有针对性的简要建议，包括通过体
育锻炼、健康饮食和脑力刺激活动来维
持认知健康；第二组还可使用提供脑力

训练和相关建议的网站；第三组则额外
获得护士等工作人员通过面谈、电话或
电子邮件提供的简短咨询。

结果显示，12 个月后，三组中不再
检测出认知障碍的人数比例分别约为
28%、33%和 32%。研究人员说，脑力刺
激活动包括拼拼图、玩脑力训练游戏、
演奏乐器、参加合唱团、学习新语言以
及参与社交活动等。由于多数参与者
原本已经具有较健康的运动和饮食习
惯，研究人员认为，认知功能改善可能
主要与这些脑力活动有关。相关研究
已发表于期刊《柳叶刀·初级保健》。

简单脑力活动有助改善老年人认知障碍

新华社赫尔辛基电 （记者 朱昊晨
徐谦） 芬兰于韦斯屈莱大学日前宣布，
其研究人员参与的一项研究显示，老年
人的身体活动重在“适量”。只要强度
适当，即便每次活动时间较短，也可能
对维持身体机能更有助益。

于韦斯屈莱大学与英国剑桥大学
的 研 究 人 员 利 用 4 年 时 间 对 295 名 居
家老人进行了追踪研究。在研究开始
时 ，参 与 者 的 年 龄 分 别 为 75 岁 、80 岁
和 85 岁。研究人员利用佩戴式设备记
录 他 们 的 日 常 身 体 活 动 ，并 通 过 6 分
钟步行、5 次坐站等测试评估身体机能
变化。

结果显示，在随访期间，参与者的
身体机能总体有所下降。如果根据每
位老年人自身的体能水平来衡量运动
强度，那么相对于自身能力达到中高强
度的身体活动越多，其 6 分钟步行距离
下降越少，意味着步行能力保持得相对

更好。但如果不考虑个人体能差异，对
所有参与者采用同一标准界定中高强
度运动时，未出现上述效果。

研究人员认为，这一结果表明，老
年人活动时，运动强度是否与自身能力
相适应，可能是维持身体机能更重要的
因素。对于体能较弱者，强度相对较低
的活动就可能达到足够的锻炼效果；体
能较好者则可能需要更高强度的活动，
以达到锻炼目的。

研究还发现，每次身体活动持续时
间 长 短 与 身 体 机 能 变 化 没 有 独 立 关
联。研究人员认为，与一次连续活动持
续多久相比，身体活动的总量以及运动
强度是否与个人体能相适应可能更加
重要。这表明，在评估老年人身体活动
以及制定运动建议时，应更加重视个体
差异，确定适宜的运动强度。

相关研究成果已发表在美国《老年
医学杂志 A辑：生物科学与医学》上。

个性化运动强度或更有助老年人维持身体机能

南京港边检站民警对等待装船的汽车进行检查。
10 月 11 日，在南京港出入境边防检查站等部门保障下，江苏新造滚装船

“广荣”轮搭载 1530 台国产新能源汽车，从南京港龙潭港区出发，开启首航前往
欧洲。这是南京港继至中东、南美等航线之后的又一条直达滚装通道，进一步
加密了南京港的远洋国际航线网络，为国产汽车出口欧洲提供了更具成本和时
效优势的物流新选择。 新华社发 费伯俊 摄

“十五五”时期，如何办实办好就业
这件家国大事？怎样推动社保制度更
加优化更可持续？国务院新闻办公室
近日举行“开局起步‘十五五’”系列主
题新闻发布会，人力资源社会保障部相
关负责人介绍“十五五”时期推进就业
和社会保障高质量发展有关情况。

促进高质量充分就业

“十四五”时期，全国城镇新增就业
累计超过 6200 万人，城镇调查失业率
均 值 为 5.2%。 今 年 6 月 ，国 务 院 印 发

《实施就业优先战略“十五五”规划》，对
“十五五”时期促进高质量充分就业作
出系统部署。

人力资源社会保障部新闻发言人、
副部长李忠表示，将持续推动财政、货
币、产业等宏观政策与就业政策协同发
力，健全就业影响评估机制，强化重大
政策、重大项目、重大生产力布局对就
业影响的评估。积极应对人工智能等
新技术发展对就业的影响，实施适应人
工智能发展促就业行动，推动科技向上
向善、就业向新向优。

他说，“十五五”时期还将深入实施
稳岗扩容提质行动，着力稳定劳动密集
型行业就业规模，不断扩大服务业就业
总量，在培育壮大新兴产业、未来产业
中挖掘就业新潜能。会同有关部门研
究出台服务业发展促就业文件，更好发

挥服务业吸纳就业的主渠道作用。
高校毕业生规模持续增加，青年就

业问题备受关注。“尽最大努力，帮助其
顺利就业。”人力资源社会保障部就业
促进司司长宋鑫说，坚持市场引导和政
府促进协同发力，完善落实税费减免、
就业补贴、稳岗返还等政策，激励各类
经营主体稳岗扩岗，同时全力稳定机
关、事业单位、国有企业招录招聘规模，
统筹实施好西部计划、特岗教师等基层
服务项目。

“针对一些离校未就业的高校毕业
生，我们深入实施就业服务攻坚行动，
普遍提供‘1131’实名服务，也就是为每
名离校未就业毕业生至少提供 1 次政
策宣介、1 次职业指导、3 次岗位推荐、1
次培训或者见习机会。”宋鑫说。

健全社会保障体系

社会保障承载着人民群众对美好
生活的期盼。“十四五”时期，基本养老
保险参保率提高到 95%以上，养老、失
业、工伤三项社会保险基金收支总规模
突破 75 万亿元。“‘十五五’时期，我们
将紧扣更加优化更可持续目标，不断增
强制度的可持续性、公平可及性、安全
性、便捷性和规范性，努力把社会保障
网织得更密、更牢靠。”李忠说。

扩面提质方面，鼓励支持灵活就业
人员、农民工、新就业形态人员参加职

工养老保险。推进职业伤害保障试点
扩围，把更多新就业形态人员纳入保障
范围。同时，以中小微企业、有雇工的
个体工商户、社会团体等为重点，持续
扩大失业保险覆盖范围。

完善制度方面，根据经济社会发展
新形势，按照系统集成、协同高效的要
求，不断完善政策措施，持续优化运行机
制。完善并落实养老保险全国统筹制
度，健全基金统筹调剂机制。健全社保
精算制度，定期开展中长期收支预测。

保障安全方面，不断健全覆盖全险
种、贯穿全流程的基金安全监管体系，
完善跨部门协同监督机制，保持打击欺
诈骗保的高压态势。持续规范基本养
老保险基金、年金基金投资运营，稳步
实现保值增值、壮大战略储备。

社 保 服 务 连 着 千 家 万 户 。 李 忠
表 示，“十五五”时期将搭建全国统一的
社保标准规范管理体系、档案资源体系和
个人权益管理体系，持续推进企业职工养
老保险关系转移申请“全国通办”，统筹推
进城区步行 15分钟、乡村辐射 5公里的社
保服务圈建设，对临近退休人员全面推进
退休预服务和退休“一件事”提速办。

加大投资于人力度

让人才优势更加彰显，有利于发展
活力持续迸发。李忠表示，“十五五”时
期，将全面加强人力资源开发利用，加

快建设高素质技术技能人才队伍。
前不久，第 48 届世界技能大赛在

上海举办。人力资源社会保障部职业
能力建设司司长吴礼舵说，将把世赛技
术规范转化为职业标准、课程教材和实
训资源，把选手培养模式转化为日常教
学模式，让大赛成果惠及更多学生和劳
动者、学校和用人单位。同时，进一步
完善技能人才培养、使用、评价、激励机
制，加快建设知识型、创新型、技能型劳
动者大军。

职业技能培训是破解结构性就业矛
盾的重要抓手。李忠介绍，将开展人工
智能技术技能人人学行动，重点面向全
体劳动者开展人工智能通识教育，面向
专门岗位从业者开展数字工程师培育，
面向院校学生开展人工智能相关培训。

新职业是技术进步和产业升级的
“风向标”，也是就业扩容的“蓄水池”。
今年以来，我国发布 11 个新职业、23 个
新工种，颁布 56个国家职业标准。

吴礼舵表示，“十五五”时期将紧跟
产业岗位的变化情况，完善职业分类、
职业标准和新职业的发布制度。依托
新职业标准，同步开发培训课程、实训
资源和评价规范，及时将新职业序列纳
入技能培训整体布局。不断把新职业
纳入技能人才评价范围，打通技能提
升、等级晋升、岗位适配、待遇提高的成
长链条，带动更多劳动者掌握新技能、
投身新职业。 新华社北京电

实施就业优先战略 织密社会保障网络
——国新办发布会聚焦“十五五”就业和社保高质量发展

新华社记者 张晓洁 王聿昊

旅客经过皇
岗口岸出境大厅

“皇岗之眼”。
10 月 12 日

6 时 30 分 ，深 港
间 最 重 要 的 24
小 时 客 运 陆 路
口岸——皇岗口
岸正式开通，实施

“一地两检”安排
及“合作查验、一
次放行”全新通关
模式，旅客出入境
更加便利。

新华社记者
梁旭 摄

新华社北京电“《文 化 遗 产 保 护
传 承“ 十 五 五 ”规 划》指 出 ，文 化 遗 产
承 载 灿 烂 文 明 、传 承 历 史 文 化 、维 系
民 族 精 神 ，是 不 可 再 生 、不 可 替 代 的
宝贵资源。”清华大学建筑学院城市规
划系主任武廷海说，当下，应积极开展
规划遗产的跨学科研究，发挥城乡规
划学、文化遗产学、建筑学、景观学、社
会学、管理学等学科优势，致力于形成
中国特色的规划遗产理论与保护传承
实践模式。

为深挖中华传统营城智慧、探索规
划遗产活态传承路径，进一步推动历史

文脉保护与现代城市建设深度融合，清
华大学建筑学院日前举办“规划遗产及
其保护传承”学术研讨会。国内规划、
建筑、历史、文博领域专家学者共同研
讨新时代规划遗产保护传承新范式。

清华大学建筑学院院长张利说，遗
产保护是“大建筑”学科在城镇化新阶
段服务国家的重要抓手，本次研讨正是
对构建文化遗产大保护格局的积极响
应。武廷海说，要更加自觉地重视规划
遗产概念，以规划遗产为抓手，推动文
化遗产事业和城市高质量发展。清华
大学人文学院院长顾涛等专家在作报

告时说，行业转型发展需回望历史、溯
源取智，这也必将推动规划史、规划遗
产与文化保护深度融合。

故宫博物院原院长单霁翔、中国城
市 规 划 学 会 理 事 长 杨 保 军 等 专 家 和
武廷海、东南大学教授李百浩、哈尔滨
工业大学教授赵志庆等分别围绕“中华
文脉与文化自信”“规划遗产的内涵特
征与整体保护”“从城市文明看规划遗
产”“世界遗产中的规划遗产结构价值
分类”“铁路如何塑造近代城市”等主题
作报告。

专家学者们表示，将持续深耕规划
遗产跨学科研究，构建中国特色保护传
承理论体系，活化利用传统营城智慧，
让历史文脉在现代化城市建设中赓续
绵延，助力城市文明高质量发展。

专家研讨“规划遗产及其保护传承”

两部门调整部分
产品出口退税政策

新华社北京电 （记者 申铖） 财政
部、税务总局 10 月 12 日发布公告，调整
部分产品出口退税政策。

公告称，自 2027年 4月 1日起，将新
能源汽车的增值税出口退税率由 13%下
调至 9%；取消电子烟设备装置等产品增
值税出口退税。公告明确，对上述产品中
征收消费税的产品，出口消费税政策不作
调整，继续适用消费税退（免）税政策。

检查井盖运维服务
国家标准发布

新华社北京电 国家市场监督管理
总局 10 月 12 日通报，市场监管总局（国
家标准委）近日批准发布国家标准《城
市公共设施 检查井盖运维服务规范》

（GB/T 48259—2026）。 这 个 标 准 聚 焦
城市“小井盖、大民生”突出风险，针对
井 盖 缺 失 、沉 陷 、异 响 、翻 转 等 安 全 隐
患，统一城市公共区域检查井盖运维全
流程服务要求，为保障群众安全出行、
提升城市公共设施精细化管理水平提
供技术支撑。

标准围绕巡查巡检、应急处置、维
修养护、档案管理四大核心运维环节，
针对群众出行反映突出的各类井盖隐
患，明确可落地执行的运维技术条款。
一是压实巡查巡检底线。明确常规区
域井盖每周至少开展 1 次日常巡查，人
员密集、高等级道路等高风险区域加密
巡检，井盖内部开盖检查每半年不少于
1 次，提前排查松动、井体破损隐患。二
是明确应急处置时限。建立 24 小时值
守机制，井盖出现缺失、塌陷险情须第
一时间布设警示防护，接报报修后处置
人员 2 小时内抵达现场，重大险情 6 小
时内完成修补恢复。三是细化维修养
护要求。对井座路面高差、井周修复、
绿化带井盖安装高度作出量化指标，针
对性解决井盖异响跳车、井周沉降开裂
等常见问题。四是落实档案可追溯管
理。推行“一盖一档案”，建立纸质与电
子台账，完整留存位置、材质、巡检维修
记录，实现井盖运维全过程可追溯。

新华社上海电（记者 周心怡 杨湛
菲） 第十届中国国际全印展 10月 12日
在上海新国际博览中心开幕。本届展
会以“智印未来，创印无限”为主题，为
期 5天。展览总面积达 12万平方米，规
模创下历届新高。

本届展会集中呈现行业数智化转型
的最新图景。展会现场，高速宽幅喷墨数

字印刷机、一体化智能包装联动生产线、
在线视觉质量检测和数字流程管控平台
等百余项前沿装备与创新成果首发。

据了解，本届展会设置数字印刷及
印前、包装印刷及印后加工、标签及软
包装、创新数智技术、油墨及创新材料、
综合印刷、综合包装七大主题展区，汇
聚中国、德国、日本、美国、比利时等国

家和地区的千余家知名企业。展会共
吸引全球 120 余个国家和地区的超 12
万名专业观众报名，近 200 个国内外行
业协会、企业团体及专业采购团将进场
开展商贸对接、项目洽谈与产业合作。

展会由中国印刷技术协会、中国印
刷科学技术研究院、杜塞尔多夫展览

（上海）有限公司主办。展会同期举办
2026印刷上海论坛、第十六届标签创新
技术发展论坛、中欧印刷包装国际合作
论坛等一系列高端对话活动，为全球印
刷业协同创新、可持续发展注入动能。

第十届中国国际全印展在上海开幕

图为西渝高铁缪家梁特大桥建设
现场。10 月 12 日，西渝高铁缪家梁特大
桥顺利合龙，为全线如期通车奠定了坚
实基础。缪家梁特大桥位于重庆市城
口 县 境 内 ，全 长 941.6 米 。 大 桥 采 用 6
联、15 跨连续梁结构，集多跨、大跨径、
超高墩群于一体，最大跨径 136 米，最高
墩达 103.5米。 新华社记者 唐奕 摄


